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VALKOMMEN TILL
ABF STOCKHOLM VUX!

EN SKOLA MED STUDIER | CENTRUM

ABF Stockholm Vux erbjuder en trivsam larandemiljé mitt i city. Vart kursutbud
bestar av ett stort antal kurser pa grundlaggande och gymnasial niva. Vi har
aven yrkesutbildningar inom handel och ekonomi. Undervisning erbjuds pa
dagtid, kvallstid och pa distans. Alla vara kurser erbjuds som klassrumsunder-
visning och &ger rum i vara centralt beldgna lokaler pa Sveavagen (T-bana
Radmansgatan).

Nar du studerar pa ABF Stockholm Vux har du behériga och engagerade larare
att vanda dig till. Lararna undervisar och handleder dig genom dina studier sa
att du ska vara val rustad for arbetsliv och hogre studier nar du avslutar dina
studier hos oss.

Arbetssattet pa ABF Stockhom Vux ar inspirerat av folkbildningspedagogiken
som bygger pa samarbete, dialog, reflektion och deltagarinflytande.

MER AN BARA UNDERVISNING

Utover den schemalagda undervisningen har du méjlighet att delta i extra lek-
tioner inom det amne som du studerar och i workshops i till exempel studie-
teknik. Du kan aven delta gratis i ABF Stockholms stora utbud av spannande
féreldsningar och delta i studiecirklar till halva priset. Som deltagare har du
ocksa tillgang till var 6ppna datasal i ABF-huset.

Pa skolan finns givetvis en studie- och yrkesvagledare som kan hjalpa dig att
planera dina studier pa lang sikt, soka kurser, tipsa om utbildningar m.m. Du nar
studievagledaren via e-post inger.hellman@abfstockholm.se.

OLIKA FORMER AV VUXENUTBILDNING

Pa grundskoleniva har vi kurser i manga vanliga skolamnen. Kursupplagget
ar da flexibelt med I6pande intag och examinationer dar vi anpassar langden
efter dina forkunskaper. P4 gymnasieniva har vi ett stort utbud av kurser i teo-
retiska @mnen inom sprak, samhallsvetenskap, matematik/naturkunskap, data
och ekonomi. De flesta av vara kurser ar intensivkurser om tio veckor. Sommar-
perioden ar kurserna fem veckor. Vi har undervisning bade dagtid, kvallstid och
pa distans och vi arbetar mycket i var internetbaserade larplattform Fronter. En
nyhet ar att vi har yrkesutbildningar pa gymnasieniva i vart utbud.



”ABF Stockholm Vux erbjuder en
trivsam larandemiljo mitt i city.”

DISTANSKURSER

Vara distanskurser kraver att du har god datavana och att du kan arbeta sjalv-
standigt. Distanskuserna foljer du i var moderna webbplattform Fronter. Darfor
maste du ha tillgang till dator med internetuppkoppling. Du bér aven ha tillgang
till Word. Ett fatal traffar med information samt examination ar obligatoriska.

KURSLITTERATUR

Aktuell litteraturlista for vara kurser finns pa www.abfstockholm.se/vux. Pa
grundlaggande och gymnasial niva koper du din kurslitteratur sjalv.

SA SOKER DU TILL ABF STOCKHOLM VUX

Grundlaggande kurser pa ABF Stockholm Vux kan du sdka I6pande och via de
flesta kommuner. Gymnasiekurser startar daremot fem ganger om aret. Ansoé-
kan ska goras infor varje kursstart. Dessa regler galler alla skolor. For att stu-
dera pa vara gymnasiala kurser maste du vara skriven i nagon av de kommuner
vi har avtal med. Du séker utbildningar via din hemkommun.

ABF Stockholm Vux samarbetar med kommunerna Stockholms stad, Sund-
bybergs kommun, Sollentuna kommun, Kunskapscentrum Nordost (Danderyd,
Taby, Vallentuna och Vaxholm), Sigtuna kommun, Nacka kommun och Bot-
kyrka kommun.

Stockholms stad: http://komvux.stockholm.se

Nacka kommu: www.nacka24.se

Botkyrka kommun: www.botkyrka.se

Kunskapscentrum Nordost: www.kunskapscentrumnordost.se
Kontakta oss om du har fragor - vi hjélper garna till med din anstékan.

KONTAKTA OSS

Om du har fragor kan du kontakta var expedition pa telefon: 08-453 41 62. Du
kan ocksa besodka oss i ABF-huset pa Sveavagen 41, plan 4 (T-bana Radmans-
gatan). For information om vara aktuella telefon- och dppettider se var hemsida
www.abfstockholm.se/vux
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Kursen behandlar i huvudsak tre omraden: kunskap om allman informations-
teknik, programhantering samt information via Internet. | programhanteringen,
som ar den storsta delen av kursen, far du grundlaggande fardigheter i saval
Windows som Officepaketet. En viktig del av kursen ar ocksa informationssok-
ning pa Internet och kallkritik av information som hamtats fran Internet. Kursen
har nagot av en "préva-pa-karaktar’ och behandlar manga olika verktyg och
amnesomraden.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Onsdag 15.15-17.45 AB4DAA01KO3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4DAAO1D 9
17/10-23/12 Onsdag 15.15-17.45 AB5DAA01KO3 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5DAA01D 10

Kursen ska ge fordjupade kunskaper i att anvanda ordbehandlings- och
kalkylprogram. Fokus ligger vid formagan att anvanda datorn som arbetsred-
skap. Férkunskaper i Windows och filhantering &r en férutsattning.Kursen
skall ge grundlaggande kunskaper om webbsidors uppbyggnad samt multime-
diala programvaror och fardigheter i att anvédnda dessa. Kursen skall &ven ge
kunskap om hur en webbsida skapas och I&ggs upp.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, tor 15.15-17.45 AB4DAAO3KTT3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4DAA0O3D 9
17/10-23/12 Tis, tor 15.15-17.45 AB5DAAQ3KTT3 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5DAA03D 10

Foretagsekonomi A (50 p) ar en grundlaggande kurs i foretagsekonomi.
Kursen tar upp féretagens roll och villkor i vart samhalle. Du far évning i
grundlaggande foretagsekonomiska begrepp och metoder. Den studerande
ska forsta affarsidéns betydelse for verksamheten, kunna beskriva ett féretag
med avseende pa dess verksamhet, foretagsform, intressenter, uppbyggnad
och utveckling. Du ska aven kunna utféra grundlaggande féretagsekonomiska



kalkyler och I6nsamhetsbedémningar samt ha kunskap om ekonomisk plane-
ring och forsta det lokala naringslivets framvaxt, struktur och férutsattningar
for framtida utveckling.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-16/9 Man, ons 12.30-15.00 AB4FE02KMO2 9

Foretagsekonomi B (150 p) &r en kurs dar du far fordjupa dina kunskaper
inom féretagsekonomi. Du far en bred orientering om hur féretag gor for att
lyckas och hur foéretagen gor for att I6sa problem som de stélls infor. | kursen
kommer du bland annat att arbeta med kalkyler, for att se hur férsaljningsvo-
lym och pris paverkar Ibnsamhet, och &ven praktisk bokforing, vilket innefattar
alltifran kontering av affarshandelser, ekonomiska rapporter till bokslut och
arsredovisning.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
19/9-23/12 Man, ons 12.30-15.00 AB4FE03KMO2 14
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MATEMATIK/
NATURVETENSKAP

BIOLOGI A (BI1201 / 100 po&ng)

| kursen far du lara dig om alla organismer som finns pa var jord. Du far lara dig
om hur vaxter, djur, svampar och bakterier fungerar och utvecklas, bl a genom
kunskaper om beteenden och genetik. Du far ocksa lara dig faltstudier och
experiment.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, tor 12.30-15.00 AB4BIO1KTT2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4BI01D 9
17/10-23/12 Tis, tor 12.30-15.00 AB5BIOTKTT2 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5BI01D 10

BIOLOGI B (BI1202 / 50 poang)

Kursen bygger vidare pa biologi A. Du kommer att fa férdjupade kunskaper om
manniskokroppen och du lar dig gora fysiologiska experiment. Du far lara dig
om den mystiska cellen och 6kanda virus. Du far &ven lara dig om hur evolution
verkligen gar till.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Torsdag 15.15-17.45 AB4BI02KTO3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4BI02D 9
17/10-23/12 Torsdag 15.15-17.45 AB5BI02KTO3 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5BI02D 10

MATEMATIK GRUNDLAGGANDE (MA1050 / 300 podng)

Kursen startar med en introduktion dar studieteknik och studievagledning
ingar. Vid kursstarten genomfors aven en validering (vardering av dina
forkunskaper) for att bestdmma din studietakt. Kurslangden varierar beroende
pa dina forkunskaper. | kursen Iéser du matematiska problem som du moter
till vardags. Kursen borjar med de fyra rékneséatten och gar sedan vidare med
geometri och enklare ekvationer. R&dkning med procent, brak, negativa tal och
statistik ingar. Kursen motsvarar hogstadiets matematik. Utéver angivna tider
erbjuder vi undervisning pa andra tider. Studierna motsvarar 75% av heltid.



Datum Dag Tid Kurskod Veckor

15/8-31/12 4ggrivecka  12.30-15.00  AB4MASOKA 20

19/9-10/2 4ggrivecka  12.30-15.00  AB4MA50K12B 20

17/10-16/3 4ggrivecka 12301500  AB5MA50K12C 20

21/11-20/4 4ggrivecka  12.30-15.00  ABSMASO0K12E 20
KARNAMNE

Kursen bygger vidare pa matematikutbildningen i grundskolan och erbjuder
breddade och férdjupade kunskaper inom omradena aritmetik, algebra,
geometri, statistik och funktionslara. Utéver angivna tider erbjuder vi stdd
pa andra tider. Oavsett vilken matematikkurs du borjar ar det viktigt att du
har aktuella kunskaper fran tidigare kurser. Om det var lange sen du laste
matematik boér du &gna veckorna innan kursstart till repetition.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, tor 12.30-15.00 AB4MAO1KTT2 9
15/8-14/10 Man, ons 18.00-20.30 AB4MA01QMO4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4MA0O1D 9
15/8-23/12 Tisdag 09.00-11.30 AB4MAO1KTI1 19
17/10-23/12 Tis, tor 12.30-15.00 AB5MAOQ1KTT2 10
17/10-23/12 Man, ons 18.00-20.30 AB5MA01QMO4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5MA01D 10

Matematik B bygger vidare pa kunskaper motsvarande grundskolans
sannolikhetslara och pa Matematik A inom omradena geometri, statistik,
algebra, och funktionslara. Kursen ger insikter i matematiska begrepp och
metoder som ger dig mojlighet att med hjalp av matematiska modeller 16sa
problem inom olika omraden. Utdver angivna tider erbjuder vi stdd pa andra
tider. Oavsett vilken matematikkurs du borjar ar det viktigt att du har aktuella
kunskaper fran tidigare kurser. Om det var lange sen du laste matematik bor
du &gna veckorna innan kursstart till repetition.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, ons 09.00-11.30 AB4MA02KMO1 9
15/8-14/10 Tis, tor 18.00-20.30 AB4MA02QTT4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4MAOQ2D 9
17/10-23/12 Man, ons 09.00-11.30 AB5MA02KMO1 10
17/10-23/12 Tis, tor 18.00-20.30 AB5MA02QTT4 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5MAQ2D 10



Matematik C bygger vidare pa Matematik B inom aritmetik, algebra och
funktionslara. Den innehaller aven differentialkalkyl. | kursen behandlas
problem som géller optimering, férandringar och extremvarden. Utéver
angivna tider erbjuder vi stdd pa andra tider. Oavsett vilken matematikkurs
du borjar ar det viktigt att du har aktuella kunskaper fran tidigare kurser. Om
det var lange sen du laste matematik bor du agna veckorna innan kursstart till
repetition.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, ons 12.30-15.00 AB4MAO3KMO2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4MAO3D 9
17/10-23/12 Man, ons 12.30-15.00 AB5MA03KMO2 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5MA03D 10

Matematik D bygger vidare pa Matematik C och innehaller trigonometri och
differential- och integralkalkyl. Kursen utgér lamplig grund fér fortsatta studier
inom saval ekonomi som naturvetenskapliga och tekniska utbildningar. Utéver
angivna tider erbjuder vi stdd pa andra tider. Oavsett vilken matematikkurs

du borjar ar det viktigt att du har aktuella kunskaper fran tidigare kurser. Om
det var lange sen du laste matematik bér du dgna veckorna innan kursstart till
repetition.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, tor 09.00-11.30 AB4MAO4KTT1 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4MA04D 9
17/10-23/12 Tis, tor 09.00-11.30 AB5MAO04KTT1 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5MA04D 10

Matematik E bygger vidare pa Matematik D och ger dig tillfalle att i en

syntes anvanda tidigare kunskaper om talbegreppet samt kunskaper

fran algebra, funktionslara, trigonometri, geometri och differential- och
integralkalkyl. Kursen behandlar komplexa tal samt férdjupad differential- och
integralkalkyl. Utdver angivna tider erbjuder vi stdd pa andra tider. Oavsett
vilken matematikkurs du borjar ar det viktigt att du har aktuella kunskaper
fran tidigare kurser. Om det var lange sen du laste matematik bér du agna
veckorna innan kursstart till repetition.



Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor

15/8-14/10 Mandag 15.15-17.45 AB4MAQ5KM3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4MAOQ5D 9
17/10-23/12 Méndag 15.15-17.45 AB5MAO5KM3 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5MAQ5D 10

Vill du leva ekologiskt hallbart? Denna kurs ger dig all den kunskap du
behover for att forandra ditt eget och andras liv till det battre. Du far lara dig
om biologisk mangfald, ekosystem och resurshallning. Du far lara dig om
bade miljéproblem och I6sningar. Du far aven lara dig att sjalv undersoka
naturens halsa.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor

15/8-14/10 Man, tor 09.00-11.30 AB4MKUO02KMT1 9

15/8-14/10 Distans Distans AB4MKU02D 9

17/10-23/12 Man, tor 09.00-11.30 AB5MKUO02KMT1 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5MKU02D 10
KARNAMNE

| kursen far du grundldggande kunskaper om naturvetenskap. Kunskaper om
ekologi, materia, miljoé och klimat som goér det majligt att ta stallning i dessa
fragor. Vidare far du gora experiment och lara dig skriva laborationsrapporter.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Onsdag 15.15-17.45 AB4NKO1KO3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4NKO01D 9
17/10-23/12 Onsdag 15.15-17.45 AB5NK01KO3 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5NKO1D 10

| kursen far du lara dig om materiens uppbyggnad och om livets utveckling
genom evolutionen. Du far ocksa lara dig ett naturvetenskapligt arbetssatt
med experiment och hypoteser och att géra egna férsék. Kursen kommer

ocksa att ge dig kunskap om genetik och genteknik.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, ons 12.30-15.00 AB4NK02KMO2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4NKO02D 9
17/10-23/12 Man, ons 12.30-15.00 AB5NK02KMO2 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5NKO02D 10



| kursen far du lara dig om matens betydelse for halsan. Du far lara dig

on fetter, proteiner, kolhydrater, vitaminer och mineraler. Du far kunskaper

om vad som hander i matsmaltningen och hur kroppen anvander de olika
naringsamnena, bade vid vila och tréning. Efter kursen kommer du att kunna
skapa din egen naringsriktiga matsedel utifran aktuella kostrekommendationer
och din egen kropps behov.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Onsdag 12.30-15.00 AB4NAR02KO2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4NAR02D 9
17/10-23/12 Onsdag 12.30-15.00 AB5NAR02KO2 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5NAR02D 10
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SAMHALLSKUNSKAP/
HUMANIORA

FILOSOFI A (FS1201 / 50 po&ng)

Filosofi A ar en kurs som utvecklar det kritiska tankandet. Vi gar igenom
grunderna i sprakfilosofi och logisk argumentation och i vetenskapsfilosofi.
Tillsammans diskuterar vi moraliska problem och tar samtidigt upp
filosofins historia. Kursen ar val lampad som foreberedelse infér hdgskole-
och universitetsstudier da vi under kursen gar igenom grunderna inom
vetenskapsteori.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Mandag 15.15-17.45 AB4FS01KM3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4FS01D 9
17/10-23/12 Mandag 15.15-17.45 AB5FS01KM3 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5FS01D 10

FILOSOFI B (FS1202 / 50 poang)

Filosofi B bygger pa Filosofi A och férdjupar dina kunskaper. Vi arbetar med
tilldampad etik, vilket innebar bade analys och eget stallningstagande. | kursen
lyfter vi fram olika filosofiska traditioner for att visa pa skillnader bade nar

det galler fragestallningar och metoder. Kursen utvecklar dina kunskaper om
vetenskapsteorier och forskningsmetodik vilket ger en god férberedelse infér
hodgskole- och universitetsstudier.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Fredag 12.30-15.00 AB4FS02KF2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4FS02D 9
17/10-23/12 Fredag 12.30-15.00 AB5FS02KF2 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5FS02D 10

HISTORIA GRUNDLAGGANDE (HI1050 / 50 poang)

Kursen lagger mycket fokus pa det svenska samhallets historia och hur detta
har vaxt fram. Vi kommer att jamféra med flera andra lander och lagga mycket
vikt pa att diskutera de nationella minoritetsgrupperna och deras historia. Vi
kommer aven att arbeta med och diskutera viktiga historiska arbetsmetoder
som kallkritik och diskutera vad historia egentligen ar.
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Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Torsdag 9.00-11.30 AB4HI50KTI1 9
17/10-23/12 Torsdag 9.00-11.30 AB5HI50KTI1 9

Kursen behandlar Europas historia fran antiken och fram till slutet av kalla
kriget. Kursen ar kronologiskt uppbyggd och det huvudsakliga syftet ar att
belysa hur tidigare handelser har paverkat hur Europa och Sverige ser

ut i dag. Vi kommer &ven att arbeta med och diskutera viktiga historiska
arbetsmetoder som kallkritik och diskutera vad historia egentligen ar.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, tors 12.30-15.00 AB4HIO1KTT2 9
15/8-14/10 Man, ons 18.00-20.30 AB4HI01QMO4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4HI0O1D 9
17/10-23/12 Tis, tors 12.30-15.00 AB5HIOTKTT2 10
17/10-23/12 Man, ons 18.00-20.30 AB5HI01QMO4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5HI01D 10

Kursen bygger pa Historia A, i denna kurs flyttas fokus i viss man bort fran
Europa och vi tittar mer pa dvriga varlden och laser om exempelvis Asiens
och Mellandsterns historia. Under kursen kommer vi aven att fokusera mycket
pa viktiga historiska arbetsmetoder som kallkritik. Under kursen sa kommer du
att fa skriva ett fordjupningsarbete utifran ett historiskt tema som intresserar
dig.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, ons 15.15-17.45 AB4HI02KMO3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4HI02D 9
17/10-23/12 Man, ons 15.15-17.45 AB5HI02KMO3 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5HI02D 10

Historia C bygger pa Historia B. | kursen utvecklas din formaga att se olika
historieperspektiv och din analytiska fardighet. Vi arbetar vidare med att ta
fram kallor ur olika sorters arkiv, jamféra och granska dem. Malsattningen
med kursen ar att du sjalv ska kunna ta stallning till historiska kallor, tolka
dessa och gora analyser. Du far en god férberedelse infor hogskole- och
universitetsstudier genom sjalvstandigt arbete och handledning i att skriva
pa ett vetenskapligt satt samt genom att arbeta med informationssokning,
kallkritisk granskning och analyser.



Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor

15/8-14/10 Tis, tor 15.15-17.45 AB4HIO3KTT3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4HIO3D 9
17/10-23/12 Tis, tor 15.15-17.45 ABS5HIO3KTT3 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5HIO3D 10

Kursen tar upp internationella fragor ur olika aspekter och behandlar orsaker
till och konsekvenser av den 6kande globaliseringen. Kursen ska bidra till en
Okad forstaelse av orsakerna bakom det varldspolitiska Iaget saval under kalla
kriget som idag. Mycket fokus riktas darfér mot de internationella konflikter
som bidragit till att varlden ser ut som den gér. Amnet kan ocksa ge kunskap
om olika l&anders levnadsvillkor och samhallssystem. Da internationella
relationer &r en fordjupande kurs rekommenderar vi att du som soéker har
foérkunskaper motsvarande samhallskunskap A.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Fredag 12.30-15.00 AB4SHO4KF2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SH04D 9
17/10-23/12 Fredag 12.30-15.00 AB5SHO04KF2 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5SH04D 10

Kursen ger dig kunskap om, och férstaelse for, egna och andras reaktioner och
relationer i vardags- och i yrkesliv. Du far kunskap om manniskans utveckling
genom livet, hur manniskan fungerar som individ i gruppen men aven paverkas
av gruppens och samhallets attityder och komplexitet. Vi arbetar ocksa med
utdkad forstaelse for hur manniskan uppfattar och tolkar sin omvarld och
paverkas av den, férstaelse av manniskans beteende och skillnader mellan
individer, samt forstaelse av hur psykiska problem och pafrestningar paverkar
manniskan i vardagsliv och i yrkesliv.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Fredag 09.00-11.30 AB4PS01KF1 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4PS01D 9
17/10-23/12 Fredag 09.00-11.30 AB5PS01KF1 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5PS01D 10

Psykologi B bygger pa Psykologi A. Kursen syftar till att 6ka forstaelsen
for manskliga kriser, psykiska pafrestningar och psykiska storningar.
Ett samhallsperspektiv pa den psykologiska forskningen och de olika
behandlingsmetodernas historia ingar. Psykologi B ger @ven fordjupade



kunskaper inom ett eller flera valda omraden. Prov &ger rum vissa fredagar kl.
09.00-11.30.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Fredag 12.30-15.00 AB4PS02KF2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4PS02D 9
17/10-23/12 Fredag 12.30-15.00 AB5PS02KF2 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5PS02D 10
GRUNDLAGGANDE

Grundlaggande religionskap ger dig méjligheter att reflektera over, lara dig
om och fundera kring olika religioner och livsaskadningar i modern och aldre
tid. Utgangspunkten ar att bearbetning av fragor som beror livets stora fragor
ocksa ar personlighetsutvecklande och starker den egna identiteten. Bade
religiésa och icke-religidsa livsaskadningar avhandlas.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor

15/8-14/10 Fredag 9.00-11.30 AB4RE50KF1 9

17/10-23/12 Fredag 9.00-11.30 AB5RE50KF1 9
KARNAMNE

Kursen behandlar varldsreligionernas grundldggande idéer, manniskobild,

tro och utdvande samt hur religion och livsaskadning kan ta sig uttryck i
manniskors satt att tinka och handla. Existentiella och etiska fragor diskuteras
ur olika perspektiv i syfte att 6ka medvetenheten om de egna varderingarnas
betydelse samt forstaelsen for hur andra kan komma till andra tolkningar an
den egna.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Onsdag 09.00-11.30 AB4RE01KO1 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4RE01D 9
17/10-23/12 Onsdag 09.00-11.30 AB5RE01KO1 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5RE01D 10

Religionskunskap B bygger pa Religionskunskap A. Religion och
livsaskadning studeras ur ett historiskt och samhalleligt perspektiv. Med
utgangspunkt fran religiésa texter fordjupas kunskapen om traditioner och
uttrycksformer samt skilda etiska synsatt.

Prov &ger rum vissa fredagar kl. 09.00-11.30.



Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor

15/8-14/10 Onsdag 12.30-15.00 AB4RE02KO2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4RE02D 9
17/10-23/12 Onsdag 12.30-15.00 AB5RE02KO2 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5RE02D 10
GRUNDLAGGANDE

| denna kurs far du kunskaper om hur det svenska samhallet fungerar och har
vaxt fram. Vi kommer att arbeta mycket med fragor som hur enskilda kan delta
i den demokratiska processen och i stor utstrackning utga fran dagsaktuella
handelser, nationellt och internationellt och diskutera bakgrunden till dessa.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-31/12 Tisdag 9.00-11.30 AB4SH50KT1 20
KARNAMNE

| denna kurs far du kunskaper om hur det svenska politiska systemet ar
uppbyggt, vi laser aven samhallsekonomi och internationell politik. Kursen
ar indelad i tre avsnitt dar vi i det férsta avsnittet [dser om hur Sverige

styrs och hur makten inom landet ar férdelad. Vi jobbar med begrepp som
demokrati och ideologier for att battre forstd hur samhallet ar uppbyggt. | det
andra avsnittet laser vi om samhéllsekonomi, da kommer arbetsmarkanden
vara ett centralt tema. Avslutningsvis talar viom EU och FN och ser hur
dessa organisationer paverkar Sverige och den 6vriga varlden. Genom

hela kursen kommer massmedia och deras roll som opinionsbildare vara ett
genomgaende tema.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, ons 12.30-15.00 AB4SHO1KMO2 9
15/8-14/10 Man, ons 18.00-20.30 AB4SH01QMO4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SHO01D 9
17/10-23/12 Man, ons 12.30-15.00 AB5SH01KMO2 10
17/10-23/12 Man, ons 18.00-20.30 AB5SH01QMO4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5SH01D 10

Kursen bygger pa Samhallskunskap A. | kursen kommer du att fa lara
dig mer om internationell politik genom att studera utlandska politiska
system. Vi laser om hur makten ar férdelad i olika typer av demokratier. Vi
jamfor olika statsskick for att senare kunna diskutera idealstaten och dess
férankring i de klassiska ideologierna. Vidare kommer vi att fordjupa oss i



arbetsmarknadsfragor och ekonomi ur ett globalt perspektiv dar vi ocksa berér
U-landsproblematik. Vi férdjupar oss i internationella organisationer som FN
och EU for att se hur de férandrats och férandras 6ver tid.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, tor 09.00-11.30 AB4SHO02KMT1 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SH02D 9
17/10-23/12 Man, tor 09.00-11.30 AB5SHO2KMT1 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5SH02D 10

Kursen bygger pa Samhallskunskap A och B. | kursen fokuserar vi mycket pa
vetenskapsanalys och metod. Detta ska sedan ligga till grund for det stérre
arbete som du forvantas skriva under kursens gang. Arbetet ger en god
introduktion till hur vetenskapliga arbeten ar uppbyggda pa universitetsniva.
Lag och ratt ar var utgangspunkt pa kursen som helhet. Vi problematiserar
kring fragor som galler rattsstaten och arbetar darfor mycket med
massmedier, statistik och kritisk kallgranskning.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, fre 09.00-11.30 AB4SHO3KTF1 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SHO3D 9
17/10-23/12 Tis, fre 09.00-11.30 AB5SHO3KTF1 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5SHO3D 10
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GRUNDLAGGANDE

ABF Stockholm Vux har kursstarter i Engelska grund ungefar en gang i
manaden. Du kan vélja om du vill I1&sa pa eftermiddagar mellan klockan
12.30-15.30 eller pa kvallar klockan 18.00-20.30. Engelska grund ar uppdelad
i tva nivaer och du startar pa den niva som bast motsvarar dina férkunskaper.
Vid kursstarten genomfors en validering (vardering av dina forkunskaper)

for att bestdmma i vilken grupp du ska bdérja och hur lange du bér ga. Du

kan avsluta kursen tidigare an planerat kursslutsdatum om du uppnar malen
tidigare. Utdver angivna tider erbjuder vi stdédundervisning pa andra tider.

Datum Dag Tid Kurskod Veckor
15/8-16/3 2 ggr/vecka 12.30-15.30 AB4EN50K12A 30
15/8-28/6 2 ggr/ivecka 18.00-20.30 AB4EN50Q12F 45
19/9-20/4 2 ggr/vecka 12.30-15.30 AB4EN50K12C 30
19/9-19/10 2 ggr/vecka 18.00-20.30 AB4EN50Q12G 40
17/10-25/5 2 ggrivecka 12.30-15.30 AB5EN50K12C 30
17/10-19/10 2 ggr/vecka 18.00-20.30 AB5EN50Q13H 45
21/11-28/6 2 ggrivecka 12.30-15.30 AB5EN50K12E 30
21/11-23/11 2 ggr/vecka 18.00-20.30 AB5EN50Q13I 45
KARNAMNE

Kursen ger dig tréning i praktisk sprakfardighet. Vi laser faktatexter

och skonlitteratur och arbetar med skrivévningar, hér- och talévningar,
ordkunskap och grammatik. Du far &ven en orientering om kultur och historia
i engelsksprakiga lander. Arbetsspraket ar engelska. Utdver angivna tider
erbjuder vi aven stddundervisning pa andra tider.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, tor 09.00-11.30 AB4ENO1KMT1 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4ENO01D 9
15/8-23/12 Mandag 18.00-20.30 AB4ENO1QM4 19
17/10-23/12 Man, tor 09.00-11.30 AB5ENO1KMT1 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5ENO01D 10



| kursen fordjupar du dina kunskaper i att anvanda engelska spraket i tal och
skrift. Du l&r dig att muntligt och skriftligt sammanfatta och kommentera olika
slags texter. | kursen inhamtar du ocksa kunskaper om samtidsférhallanden,
historia och kulturer i lander dar engelska talas. Du anvander denna bakgrund
for att kommentera och diskutera t ex skonlitteratur, film och musik samt olika
typer av facktexter. Arbetsspraket ar engelska. Utéver angivna tider erbjuder
vi aven stédundervisning pa andra tider.

Behorighetskrav: Engelska A eller motsvarande.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, tor 12.30-15.00 AB4EN02KMT2 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4ENO02D 9
15/8-23/12 Tisdag 18.00-20.30 AB4EN02QTI4 19
17/10-23/12 Man, tor 12.30-15.00 AB5SENO02KMT2 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5EN02D 10

| denna kurs far du mdjlighet att férdjupa och forfina dina sprakfardigheter

i engelska. Arbetsspraket ar uteslutande engelska och du paverkar sjalv i
hdég grad innehallet i kursens delmoment; litteraturstudier och projektarbete.
Denna kurs ska hjalpa dig att utéka och forbattra dina kunskaper i engelska
infér hogskolestudier. Utdver angivna tider erbjuder vi dven stddundervisning
pa andra tider. Prov ager rum vissa fredagar kl. 09.00-11.30.

Behorighetskrav: Engelska B eller motsvarande. Betyget pa B-kursen bor
motsvara VG eller MVG.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tisdag 09.00-12.00 AB4ENO3KTI1 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4ENO3D 9
17/10-23/12 Tisdag 09.00-12.00 AB5ENO3KTI1 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5ENO03D 10

Engelsk affarskommunikation (50 p) behandlar muntlig och skriftlig
affarskommunikation. | kursen ingar att utforma affarsdokument pa ett
sprakligt korrekt satt samt att utveckla formagan att anvanda spraket
och informationstekniken vid yrkesmassiga kontakter. Kursen bygger pa
kunskaper motsvarande Engelska A.



Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, ons 15.30-17.00 AB4FRO3KMO3 9

| kursen lar du dig spraket fran grunden. Du évar dig i att lyssna och forsta,
tala, lasa och skriva pa ett enkelt sprak. Du far en inblick i kulturer dar spraket
talas. Undervisningen sker i sma grupper. Redan efter steg 1 kommer
duattklara dig forvanansvart bra i enkel kommunikation i ett fransksprakigt
land.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm)  Veckor
15/8-14/10 Man, ons 17.30-19.00 AB4FR01QMO4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4FR01D 9
17/10-23/12 Man, ons 17.30-19.00 AB5FR01QMO4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5FR01D 10

Kursen ger dig méjlighet att utveckla dina kunskaper, din
kommunikationsférmaga och din kdnnedom om kulturer i Iander dar spraket
talas. Du lar dig anvanda olika tidsformer av spraket. Undervisningen sker i
sma grupper.

Datum Dag Tid Kurskod Veckor
15/8-14/10 Man, ons 19.00-20.30 AB4FR02QMO4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4FR02D 9
17/10-23/12 Man, ons 19.00-20.30 AB5FR02QMO4 10
17/10-23/12 Distans Distans ABS5FR02D 10

| kursen anvander du spraket pa ett alltmer varierat satt. Du far ta del av
faktatexter saval som skonlitteréra texter for att bredda ditt ordférrad. Du
fordjupar och utvidgar dina grammatiska kunskaper. Du lar dig mer om
samhallsliv och kultur i de lander dar spraket talas. Undervisningen sker i sma
grupper.

Datum Dag Tid Kurskod Veckor
15/8-14/10 Man, ons 15.30-17.00 AB4FR03QMO3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4FR03D 9
17/10-23/12 Man, ons 15.30-17.00 AB5FR0O3MQO3 10

17/10-23/10 Distans Distans AB5FR03D 10



| kursen lar du dig spraket fran grunden. Du 6var dig i att lyssna och forsta,
tala, lasa och skriva pa ett enkelt sprak. Du far en inblick i kulturer dar spraket
talas. Redan efter steg 1 kommer du att klara dig férvanansvart bra i enkel
kommunikation i ett spansksprakigt land.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, tor 17.30-19.00 AB4SP01QTT4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SP01D 9
17/10-23/12 Tis, tor 17.30-19.00 AB5SP01QTT4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5SP01D 10

Kursen ger dig méjlighet att utveckla dina kunskaper, din
kommunikationsférmaga och din kdnnedom om kulturer i lander dar spraket
talas. Du lar dig anvanda olika tidsformer av spraket. Undervisningen sker i
sma grupper.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, tor 19.00-20.30 AB4SP02QTT4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SP02D 9
17/10-23/12 Tis, tor 19.00-20.30 AB5SP02QTT4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5SP02D 10

| kursen anvander du spraket pa ett alltmer varierat satt. Du far ta del av
faktatexter saval som skonlitterara texter for att bredda ditt ordférrad. Du
fordjupar och utvidgar dina grammatiska kunskaper. Du lar dig mer om
samhallsliv och kultur i de lander dar spraket talas. Undervisningen sker i
sma grupper.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor

15/8-14/10 Tis, tor 15.30-17.00 AB4SPO3KTT3 9

15/8-14/10 Distans Distans AB4SP03D 9

17/10-23/12 Tis, tor 15.30-17.00 AB5SPO3KTT3 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5SP03D 10
KARNAMNE

Hur kommunicerar vi pa ett mer intressant och effektivt satt? Tillsammans
undersoker vi hur vi kan foérbattra var muntliga och skriftliga kommunikation
genom att 6va pa framféranden och utveckla vart skrivande. Vi Iar oss
ocksa forsta texters syften och uppbyggnad genom textanalys, tolkning och



filmanalys. Mediala texter bearbetas vid flera tillfallen och slutligen fordjupar vi
oss i valfria amnen dar du som deltagare har stor mgjlighet att paverka vad du
vill skriva om. Har du svenska som andrasprak bér du sdka kursen Svenska
som andrasprak A. Den ger samma behdrighet som Svenska A.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, ons 12.30-15.00 AB4SV01KMO2 9
15/8-14/10 Tis, tor 18.00-20.30 AB4SV01QTT4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SV01D 9
17/10-23/12 Man, ons 12.30-15.00 AB5SV01KMO2 10
17/10-23/12 Tis, tor 18.00-20.30 AB5SV01QTT4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5SV01D 10
KARNAMNE

Hur och varfér uppstod det svenska spraket och varfor talar vi pa olika satt i
olika sammanhang? Dessa och manga andra fragor fordjupar vi oss i under
kursen Svenska B. Vi far ocksa tillfalle att 1asa fascinerande litteratur och fa en
inblick i den europeiska litteraturhistoriens utveckling fran tidiga antika texter
till dagens populara genrer. Under kursen 6var vi pa att skriva, analysera,
diskutera och halla framféranden. Kursen examineras delvis genom ett
nationellt prov.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, tor 12.30-15.00 AB4SV02KTT2 9
15/8-14/10 Man, ons 18.00-20.30 AB4SV02QMO4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SV02D 9
17/10-23/12 Tis, tor 12.30-15.00 AB5SV02KTT2 10
17/10-23/12 Man, ons 18.00-20.30 AB5SV02QMO4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5SV02D 10

Hur goér man for att pa basta méjliga satt uttrycka sig i tal och skrift? Forstarker
eller féorsamrar man en presentation med hjalp av Powerpoint? Dessa ar bra
fragor som vi stravar efter att finna slutgiltiga svar pa. Under kursens gang
Ovar vi vara retoriska fardigheter samt soker forbattra vara skrivna texter, pa
egen hand och med hjalp av varandra.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Torsdag 15.15-17.45 AB4SV05TKO3 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SV05D 9
17/10-23/12 Torsdag 15.15-17.45 AB5SV05TKO3 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5SV05D 10



GRUNDLAGGANDE

Det har ar en kurs for dig som har godkant betyg fran SFI D eller som har
gjort test och blivit rekommenderad svenska som andrasprak grundlaggande.
Kursen ar pa totalt 450 poang och ar uppdelad i 3 delkurser om vardera 150
poang.

Vissa delar av kurserna ar valbara utifrdn dina intressen och behov. Du kan fa
extra traning i uttal, grammatik och i att skriva och konversera. Om du vill kan du
aven delta i studiebesok, lara dig mer om Stockholm och utveckla svenskan i si-
tuationer utanfor klassrummet. Vi erbjuder aven workshops i arbetsmarknads-
kunskap, dar du far lara dig mer om den svenska arbetsmarknaden och hur du
kan presentera dig sjalv for att |attare fa ett arbete.

Vi kommer att validera dina kunskaper nar du startar kursen och komma éver-
ens med dig om vilken delkurs du ska bérja med. Du kan séka till den delkurs
som du tror att du ska bdrja med, sa flyttar vi dig till den delkurs du ska starta
med efter vi gjort valideringen.

Om du valjer att lasa pa dagtid har du undervisning 4 férmiddagar mellan kI.
9-11.30 och 2 eftermiddagar mellan kl. 12.30-15.00 (studier motsvarande 100%
av heltid). Om du valjer att lasa pa kvallen har du undervisning 3 kvallar i veck-
an mellan kl. 18.00-20.30 (studier motsvarande 75% av heltid).

Datum Dag Tid Kurskod Veckor
15/8-30/9 4 ggr/vecka 9.00-11.30 Dk 1:AB4SVA50KAD1 7
2 ggr/vecka 12.30-15.00 Dk 2:AB4SVA50KBD2 7
Dk 3:AB4SVA50KCD3 7
15/8-14/10 3 ggr/vecka 18.00-20.30 Dk1:AB4SVA50QJD1 10
Dk 2:AB4SVA50QKD2 10

Dk 3:AB4SVA50QLD3 10

3/10-11/11 4 ggrivecka 9.00-11.30 Dk 1:AB4SVA50KDD1 6
2 ggrivecka 12.30-15.00 Dk 2:AB4SVAS50KED2 6
Dk 3:AB4SVA50KFD3 6

17/10-31/12 3 ggrivecka 18.00-20.30 Dk 1:AB5SVA50QMD110
Dk 2:AB5SVA50QND2 10
Dk 3:AB5SVA50Q0D310
14/11-31/12 4 ggrivecka 9.00-11.30 Dk 1:AB5SVA50KGD1 7
2 ggri/vecka 12.30-15.00 Dk 2:AB5SVA50KHD2 7

Dk 3:AB5SVA50K1D3 7



KARNAMNE

Kursen Svenska som andrasprak A bygger vidare pa Svenska som
andrasprak grundlaggande eller motsvarande kunskaper. Kursen ska
vidareutveckla din formaga att anvanda svenska spraket som ett redskap
for tdnkande och larande bade i dina fortsatta studier och i samhaéllet. Du
utvecklar spraket genom att kommunicera skriftligt och muntligt i olika
situationer som grupparbeten, diskussioner och enskilt arbete. Vi anvander
talat och skrivet material sasom autentiska facktexter, tidningsartiklar samt
skonlitterara texter som underlag for vart arbete. Utdver angivna kurstillfallen
erbjuder vi aven undervisning pa andra tider.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Tis, fre 12.30-15.00 AB4SVAO01KTF2 9
15/8-14/10 Tis, tors 18.00-20.30 AB4SVAO01QTT4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SVA01D 9
15/8-23/12 Mandag 09.00-11.30 AB4SVA01KM1 19
17/10-23/12 Tis, fre 12.30-15.00 AB5SVAO1KTF2 10
17/10-23/12 Tis, tor 18.00-20.30 AB5SVA01QTT4 10
17/10-23/12 Distans Distans AB5SVA01D 10
17/10-19/3 Mandag 09.00-11.30 AB5SVA01KM1 19
KARNAMNE

Kursen Svenska som andrasprak B breddar och fordjupar innehallet i Svenska
som andrasprak A. Utifran egna behov far du mojligheter att vidareutveckla
din sprakliga férmaga. Lasning och diskussioner av skonlitteratur - romaner,
noveller, poesi, essaer - fran olika tidsepoker ar ett centralt moment i

kursen. Du kommer ocksa att skriva texter inom olika genrer som kronika,
debattinlagg, manus och essa. Utdver angivna kurstillfallen erbjuder vi aven
undervisning pa andra tider.

Datum Dag Tid Kurskod (Stockholm) Veckor
15/8-14/10 Man, tor 12.30-15.00 AB4SVA02KMT2 9
15/8-14/10 Man, ons 18.00-20.30 AB4SVA02QMO4 9
15/8-14/10 Distans Distans AB4SVA02D 9
15/8-23/12 Tisdag 18.00-20.30 AB4SVA02QTI4 19
17/10-23/12 Man, tor 12.30-15.00 AB5SVA02KMT2 10
17/10-23/12 Man, ons 18.00-20.30 AB5SVA02QMO4 10

17/10-23/12 Distans Distans AB5SVA02D 10
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YRKESUTBILDNINGAR

EKONOMIASSISTENT YRKESUTBILDNING (800 poing)

Den har utbildningen pa tva terminer forbereder dig for att arbeta som
ekonomi- och redovisningsassistent. Under den andra terminen ar du ute

pa ett foretag och praktiserar. Vara praktikanskaffare halper dig att hitta en

ldmplig praktikplats.

Forkunskaper: Matematik A, Svenska/Svenska som andrasprak A, Engelska
grundldggande och Datorkunskap eller motsvarande kunskaper.

KURSER UNDER FORSTA TERMINEN (Dagtid, 15/8-23/12)

Foretagsekonomi A
Foretagsekonomi B
Affarskommunikation Engelska
Personaladministration
Programhantering

FE1202
FE1203
ADM1203
ADM1209
DAA1203

KURSER UNDER ANDRA TERMINEN (9/1-25/5)

Redovisning och beskattning
Projekt och féretagande
Finansiering och kalkylering
Marknadsforing

Affarsjuridik

Kommunikation

FE1206
ARL1202
FE1201
FE1204
RK1201
LPL1204

AB4EKO012
50 poang
150 poang
50 poang
50 poang
100 poang

AB4EKO012
100 poang
50 poang
50 poang
100 poang
50 poang
50 poang

STARTA EGET YRKESUTBILDNING (400 poang)

Du som funderar pa att starta eget kan i var terminslanga Starta eget-
utbildning fa de kunskaper som du behdéver for att komma i gang med ditt

foretag.

Forkunskaper: Grundskola med kunskaper i matematik och svenska
som andrasprak motsvarande arskurs 9. Datorkunskap eller motsvarande

kunskaper.

KURSER UNDER TERMINEN
Smaféretagande A
Smaféretagande B

Praktisk marknadsféring
Organisation och ledarskap
Néathandel A

Affarsjuridik

Forsaljning och service

Datum Dag
15/8-23/12 Dagtid

FE1207
FE1208
HNDL1210
FE1205
HNDL1206
RK1201
HNDL1203

Kurskod (Stockholm)
AB4SE11

50 poang
100 poang
50 poang
50 poang
50 poang
50 poang
50 poang

Veckor
19

31



YRKESUTBILDNING

Den héar utbildningen ar for dig som vill arbeta som saljare i butik. | var
utbildning till Séljare i butik varvar vi teori och praktik under utbildningen som
pagar i en termin. Vara pedagoger som undervisar i handelsprogrammen

har ca 25 ars erfarenhet inom branschen. De ar val fértrogna med vilka
kompetenser arbetsgivare inom handel efterfragar och kan pa sa satt anpassa
undervisningen sa att du far de fardigheter som kravs.

Redan under forsta kursveckan traffar du ABF:s praktikanskaffare som
kommer att hjélpa dig med att hitta en praktikplats. Var personal som arbetar
med praktikanskaffning arbetar dagligen med att kontakta arbetsgivare och
har en mangd kontakter inom branschen.

Forkunskaper: Svenska/svenska som andrasprak grundlaggande, matematik
grundlaggande eller motsvarande.

Arbetsmiljé och sakerhet ARL1201 50 poang

Datorkunskap DAA1201 50 poang

Fdrsaljning och service HNDL1203 50 poang

Inkép och varuhantering HNDL1205 100 poang

Praktisk marknadsféring HNDL1201 50 poang

Bransch och produktkunskap HNDL1202 50 poang

Nathandel A HNDL1206 50 poang

Datum Dag Kurskod Veckor

15/8-23/12 Dagtid AB4SALJ11 19









SFI star for Svenska for invandrare. Kurserna inleds med en introduktion pa
ca tva veckor. Da arbetar du bl.a. med din studieplan. Malet med SFI ar att du
som deltagare sa snabbt som mgjligt ska komma vidare i arbete eller fortsatta
studier. Vi erbjuder intensivkurser och du kan valja uttal, konversation eller
skrivning som individuellt tillval.

SFI-kursen kan kombineras med praktik, arbete och andra studier. Vi har
dessutom ett stort kursutbud pa grundlaggande- och gymnasial niva. Vi
arbetar flexibelt med individuella I6sningar och satsar mycket pa en trivsam
miljé och ett trevligt bemdétande.

Vi finns pa Sveavagen 84

Telefon: 08-612 32 42, 08-612 32 37
Hemsida: www.abfstockholm/vux
E-post: sfi@abfstockholm.se

Om du ar folkbokférd i Stockholms stad ska du anmala dig genom ett
personligt besdk pa SFl-centrum, Hornsgatan 124, plan 3. Dar far du testa
dina forkunskaper och valja var du vill studera. Ta med dig legitimation eller
pass. Du maste ha ett fullstdndigt personnummer med 10 siffror for att kunna
anmala dig. Telefonnummer till SFI-centrum ar: 08-508 25 700.

Mandag - fredag 8.30 -12.00 2B, 2C, 3C, 3D
Mandag - fredag 13.00 -16.30 2B, 2C, 3C, 3D

Tisdag & torsdag 17.30 - 21.00 2B, 2C, 3C, 3D
Mandag & onsdag 17.30 — 21.00 2B, 2C, 3C, 3D
Distanskurser 2C, 3C, 3D



Kurs

Affarskommunikation Engelska
Biologi A

Biologi B

Datorkunskap
Ekonomiassistent (Yrkesutbildning)
Engelska (Grundlaggande)
Engelska A

Engelska B

Engelska C

Filosofi A

Filosofi B

Franska, steg 1

Franska, steg 2

Franska, steg 3
Foretagsekonomi A
Foretagsekonomi B

Historia (Grundlaggande)
Historia A

Historia B

Historia C

Internationella relationer
Matematik (Grundlaggande)
Matematik A

Matematik B

Matematik C

Matematik D

Matematik E

Miljdkunskap

Naturkunskap A

Naturkunskap B

Naringslara

Programhantering

Psykologi A

Psykologi B

Religionskunskap (Grundlaggande)
Religionskunskap A
Religionskunskap B
Samhallskunskap (Grundlaggande)
Samhallskunskap A
Sambhallskunskap B
Sambhallskunskap C

SFI

Spanska, steg 1

Spanska, steg 2

Spanska, steg 3

Starta eget (Yrkesutbildning)
Svenska A

Svenska B

Svenska C

Svenska som andrasprak (Grundlaggande)
Svenska som andrasprak A
Svenska som andrasprak B
Séljare i butik (Yrkesutbildning)

Kurskod Distans
ADM1203 Nej
BI1201 Ja
BI1202 Ja

DAA1201 Ja
Se utbildning Nej

EN1050 Nej
EN1201 Ja
EN1202 Ja
EN1203 Ja
FS1201 Ja
FS1202 Ja
FR1301 Ja
FR1302 Ja
FR1303 Ja
FE1202 Nej
FE1203 Nej
HI1050 Nej
HI11201 Ja
HI11202 Ja
HI11203 Ja
SH1204 Ja
MA1050 Nej
MA1201 Ja
MA1202 Ja
MA1203 Ja

MA1204 Ja
MA 1205 Ja
MKU1202 Ja
NK1201 Ja
NK1202 Ja
NAR1202 Ja
DAA1203 Ja

PS1201 Ja
PS1202 Ja
RE1050 Nej
RE1201 Ja
RE1202 Ja
SH1050 Nej
SH1201 Ja
SH1202 Ja
SH1203 Ja
Se kurs Ja
SP1301 Ja
SP1302 Ja
SP1303 Ja
Se utbildning Nej
SV1201 Ja
SV1202 Ja
SV1205 Ja
SV1050 Nej

SVA1201 Ja
SVA1202 Ja
Se utbildning Nej

Sida

24
9
9
5

31

23

23

24

24

15

15

25

25

25
5
6

15

16

16

16

17
9

10

10

1

1

1

12

12

12

13
5

17

17

18

18

18

19

19

19

19

35

26

26

26

32

26

27

27

28

29

29

32
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KONTAKTUPPGIFTER / ABF STOCKHOLM VUX

Besoksadress Telefon
ABF Stockholm Vux 08-453 41 62 (Vux)
Sveavdgen 41, 4 TR

E-post
Hemsida vux@abfstockholm.se
www.abfstockholm.se/vux
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