
Kursprogram DemokratiVerkstan 
Vår och höst 2011: 14/5-8/11

Omfattning: 4 helgdagar, 3 kvällar + egen insats
Kursledare: Åse Richard, ABF.

Kursens mål: 
Deltagarna ska få teoretiska verktyg och praktiska metoder för att synliggöra och utveckla 
demokratiska processer i den egna föreningen.

Kurslitteratur: 
”Demokratiska utmaningar” Göran Hemberg
”Frihet Jämlikhet Medborgarskap” Ordfront
”Kompendium Demokrativerkstan” egen kompendium

1. Ett levande civilsamhälle – möten, makt och strategier för ideella föreningar.
14-15/5 Internat lördag-söndag 10.00-16.00 
Under helgen kommer deltagarna delta i workshops kring:

• Teambuilding.
• En demokratisk förening, vad menar vi egentligen med det? 
• Forumspel
• Praktiska verktyg för bättre möten.
• Demokratiska möten: härskartekniker och motstrategier.
• Reflektera över ledarrollen. 

Gästledare: Agneta Josephson, Dramapedagogbyrån.

Till första träffen läs kapitel 1 och 2 ur ”Demokratiska utmaningar”

2. Demokratiplan – ett konkret verktyg för föreningslivet.
Tis 24/5 kl 18-20.30 ABF huset
Under kvällen kommer deltagarna:

• påbörja arbetet med att upprätta en demokratiplan
• med hjälp av det interaktiva verktyget Demometern, påbörja diskussioner kring möjlig 

utveckling för de egna föreningarna.

Uppgift till träff 2: Läs om Demokratiplanen i kompendiet.

3. Svensk folkrörelsehistoria samt Dialogcafé
Lördag 10 sept  kl 10-16.30 
Förmiddag 10.00-12.00

• När, hur och varför bildades svensk folkrörelse? 

Gästföreläsare: Håkan Blomqvist, Södertörns högskola



Eftermiddag 13.00-16.30 

• Dialogcafé om demokratiutveckling i min förening
- möjligheter, svårigheter och hur ska detta gå till? 

• Vara med om ett Dialogcafé.
• Diskutera dilemman från den egna föreningen, med stöd i läxan från träff 2 

Gemensam middag, självkostnad.

Uppgift till träff 3: Läs om Dialogcafé i kompendiet.

4. Föreningskunskap och opinionsbildning
Tisdag 27/9 kl. 18-20.30 ABF huset
Under kvällen kommer deltagarna:

• Öka och fördjupa kunskapen om de formella krav som ställs på en förening (stadgar, årsmöte, 
ordförandeskap, protokoll, redovisning, medlemsregister etc.). 

• Förstå varför just dessa bitar är viktiga för en demokratisk förening. 
• Vad är opinionsbildning, hur gör min förening? 

Gästföreläsare: Anders Selin, Bilda Dialog. Har utsetts till årets lobbyist när han jobbade på 
RFSL och är själv kommunpolitiker i Nacka.

5. Ett demokratiskt civilsamhälle – dilemman för min egen förening!
Lördag 15/10 kl 10-16.30, ABF huset

Förmiddag:

Workshop om jämställdhet och normkritik. Metoder från Bryt!-materialet.

Eftermiddag:  Deltagarna kommer att:

• vara med om ett Öppet Forum, 
• fundera över demokratiska dilemman i den egna föreningen, samt diskutera dessa med andra 

kursledare 
• träna sig på att själva förbereda, genomföra och följa upp ett Öppet Forum 

Till andra träffen, läs i kompendiet om Öppet Forum, samt avsnitt om Möten i frihet, jämlikhet,  
medborgarskap.

Uppgift till träff 5: Diskutera med styrelsen/medlemmar och formulera några dilemman som gäller för  
den egna föreningen.

6. Utvärdering
–  metoder för delaktighet och reflektion.



Tis 8/11 kl. 18-20.30 ABF huset
Under kvällen kommer deltagarna:

• Få chans att reflektera över vad de lärt sig på kursen, vilka svårigheter/möjligheter de mött vid 
försök att föra kunskapen vidare samt fundera över hur de ska arbeta framöver inåt i sin egen 
organisation. 

• Prova metoder för deltagaraktiva utvärderingar


