Kursprogram DemokratiVerkstan
Var och host 2011: 14/5-8/11

Omfattning: 4 helgdagar, 3 kvallar + egen insats
Kursledare: Ase Richard, ABF.

Kursens mal:
Deltagarna ska fa teoretiska verktyg och praktiska metoder for att synliggéra och utveckla
demokratiska processer i den egna féreningen.

Kurslitteratur:

"Demokratiska utmaningar” Géran Hemberg

"Frihet Jdmlikhet Medborgarskap” Ordfront
"Kompendium Demokrativerkstan” egen kompendium

1. Ett levande civilsamhdlle — moéten, makt och strategier for ideella foreningar.
14-15/5 Internat I6rdag-séndag 10.00-16.00
Under helgen kommer deltagarna delta i workshops kring:

e Teambuilding.

* En demokratisk férening, vad menar vi egentligen med det?
¢ Forumspel

¢ Praktiska verktyg for battre moéten.

« Demokratiska méten: harskartekniker och motstrategier.

* Reflektera 6ver ledarrollen.

Gistledare: Agneta Josephson, Dramapedagogbyran.

Till forsta tréffen s kapitel 1 och 2 ur "Demokratiska utmaningar”

2. Demokratiplan — ett konkret verktyg for foreningslivet.
Tis 24/5 kl 18-20.30 ABF huset
Under kvallen kommer deltagarna:

« pabdrja arbetet med att uppritta en demokratiplan
« med hjélp av det interaktiva verktyget Demometern, padborja diskussioner kring mojlig

utveckling for de egna féreningarna.

Uppgift till tréff 2: Lds om Demokratiplanen i kompendiet.

3. Svensk folkrorelsehistoria samt Dialogcafé
Loérdag 10 sept kIl 10-16.30
Férmiddag 10.00-12.00

¢ Nar, hur och varfor bildades svensk folkrorelse?

Gastforelasare: Hakan Blomqvist, S6dertérns hdgskola



Eftermiddag 13.00-16.30

e Dialogcafé om demokratiutveckling i min férening
- mojligheter, svarigheter och hur ska detta ga till?
¢ Vara med om ett Dialogcafé.
« Diskutera dilemman fran den egna féreningen, med stdd i laxan fran traff 2

Gemensam middag, sjalvkostnad.

Uppgift till tréff 3: Lds om Dialogcafé i kompendiet.

4, Foreningskunskap och opinionsbildning
Tisdag 27/9 kl. 18-20.30 ABF huset
Under kvallen kommer deltagarna:

«  Oka och férdjupa kunskapen om de formella krav som stélls p& en férening (stadgar, arsmoéte,
ordférandeskap, protokoll, redovisning, medlemsregister etc.).

»  Forsta varfor just dessa bitar ar viktiga for en demokratisk férening.
e Vad ar opinionsbildning, hur gér min férening?

Gastforelasare: Anders Selin, Bilda Dialog. Har utsetts till arets lobbyist nar han jobbade pa
RFSL och ar sjalv kommunpolitiker i Nacka.

5. Ett demokratiskt civilsamhélle — dilemman fér min egen férening!
Lérdag 15/10 kI 10-16.30, ABF huset

Foérmiddag:

Workshop om jamstalldhet och normkritik. Metoder fran Bryt!-materialet.

Eftermiddag: Deltagarna kommer att:

« vara med om ett Oppet Forum,

« fundera 6ver demokratiska dilemman i den egna féreningen, samt diskutera dessa med andra
kursledare

« tréna sig pa att sjalva férbereda, genomféra och félja upp ett Oppet Forum

Till andra tréffen, Is i kompendiet om Oppet Forum, samt avsnitt om Méten i frihet, jamlikhet,
medborgarskap.

Uppgitt till tréff 5: Diskutera med styrelsen/medlemmar och formulera nagra dilemman som géller fér
den egna féreningen.

6. Utvardering
— metoder for delaktighet och reflektion.



Tis 8/11 kl. 18-20.30 ABF huset
Under kvallen kommer deltagarna:

« Fa chans att reflektera 6ver vad de lart sig pa kursen, vilka svarigheter/maéjligheter de métt vid
forsok att fora kunskapen vidare samt fundera 6ver hur de ska arbeta framover inat i sin egen

organisation.
e Prova metoder for deltagaraktiva utvarderingar



