Samtal om barnbarn —
om generationers ansvar infor varandra

Referat av debatt i ABF-huset 10 september 2009.

Medverkande: Lars Dencik, professor i socialpsykologi vid Roskilde universitet och Maria Modig,
forfattare
Samtalsledare: Lars Hjalmarson

Samtalet utgick fran Maria Modigs bok "Att vara med barnbarn. Rad och tips till mor-och farfor-
dldrar” som just kommit ut pa Hjalmarsson och Hogbergs férlag. Maria Modig beréttade att hon
borjade skriva pa boken under en period av sorg; familjen férlorade en son i tsunamin. Att vinda
blicken framat, mot det viaxande och nya var en trost. En bakgrund till arbetet var ocksa att hon
pa attiotalet tog initiativ till tidskriften Fordldrar och barn déar allskons familjeproblem behand-
lades och goda rad delades ut till l14sarna. I den aktuella boken saknades forst raden men lades
till pA uppmaning av forldggaren — dock, betonade Maria Modig, var hon ovillig att ge bestimda
rad typ ”sa har ska du gora”. Hennes rad var mer att betrakta som forslag och tips. Som farmor
till Sigrid och Vera, nu 3 och 5 ar gamla, sag hon sig sjalv som en ldnk mellan generationerna men
ocksa som en praktisk hand, som ndgon som kunde ge upptagna och jiktade foréldrar ett vélbe-
hovligt handtag.

Fragan var bara hur mycket hjilp de ville ha?

-Jag ringde helt enkelt upp och sa att jag hort talas om mor-och farfordldrar som hamtar sina
barn en gang i veckan pé dagis, om de var intresserade? Och det var de, berittade Maria Modig.
S& nu hade en underbar onsdagsvana etablerats, &ven om hon erkénde att hon kunde kénna sig
ratt trott efterat.

Som samtalspartner pa motet hade hon Lars Dencik, professor in socialpsykologi vid Roskilde
universitet i Danmark som ocksa nyligen kommit ut med en bok, pa danska, om familjer och
barn i flergenerationsperspektiv. Dencik betonade att nu for forsta gangen lever tre generationer
oftast samtidigt — ibland till och med fyra — och att talet om forna tiders storfamiljer var 16gn. Da
hann den dldre generationen ofta d6 innan barnbarnen kom. Sjélv hade han aldrig haft vare sig
mor-eller farforaldrar — de mordades av nazisterna. Men nu, som farfar at ett par tvillingar pa
fyra ar, hade han upplevt hur han i sin egen gestalt hade aterskapat den farfar, han sjélv aldrig
haft, liksom den far som var hans sons farfar. Arvet sdg han som en sorts ”fadersmjolk” som hans
barnbarn nu lever med — och av. Ocksa i Lars Denciks fall hade barnbarnen blivit en trost under
ett sorgearbete. Hans hustru avled for ett ar sedan och tvillingarnas foréldrar hade skiljt sig. Lars
Dencik, som tog hand om barnbarnen ett par dagar i veckan, sag sig sjalv i den mycket kompli-
cerade rollen som bade farfar, farmor och mamma. Han jdmforde sig med monarkfjarilen, som
hans son Daniel Dencik skrivit en dikt om. Monarkfjarilen som parar sig i flykten och lever i flera
generationer pa olika kontinenter men alltid atervander till samma plats. Kontinuiteten i familj
och slakt menade han var en viktig motvikt mot den inidividualisering som préglar var tid. Som
far- eller morfordlder kunde man vara en resurs for sina barnbarn bade materiellt, emotionellt
och kulturellt, menade han.

Béde Lars Dencik och Maria Modig talade dock ocksa om risken att bli utnyttjad och om att det ib-
land kan vara svart att hdvda sina egna intressen och prioriteringar nér de vuxna barnen horde av
sig och, ofta pa kort varsel, var i behov av hjilp. D4 var det viktigt att vaga havda sina egna behov,
ansag de - ett praktiskt rad var hér att informera den unga familjen om kommande inbokningar,
sd att de i tid kunde ordna annan barntillsyn om det behovdes.



En annan fraga som kom upp var hur mycket man skulle ”1dgga sig i.” Maria Modig berattade att
hon infor barnbarnens fodelse varit mycket orolig och full av rad och ddd om hur de skulle skotas
nar de val kommit till varlden.

-Helst hade jag velat dela rum med dem. Till slut fick jag lov att fraga mig sjélv vad jag holl pa
med, berattade hon. Att lyssna, inte komma med rad i tid och otid, var hennes recept.

Ett annat problem som kom upp var det kaos som latt uppstar runt barn och hur jobbigt det kan
vara att resa med barnbarn. Lars Dencik trodde dock att den aktuella mor-farfordldrageneratio-
nen har lattare att std ut med réran dn dven den narmast foregdende. Ingen héller ldngre pa och
tillrattavisar barn eller begér att de ska uppfora sig "ordentligt”. Sjélv hade han hajat till nar han
hort nagon séga till ett barn ”var inte sa nyfiken av dig!” En otdnkbar uppmaning idag da nyfiken-
het och framfor allt sjalvstandighet dr den egenskap hos barnen som foréldrarna varderar hogst.
Nér det géller synen pa uppforande etc hade generationerna kommit nirmare varann, menade
han.

Fran publiken kom fragor om ratten att fa traffa sina barnbarn, som ibland kunde nekas far-och
morforaldrar t ex efter skilsméssa i foraldraparet. Hir menade Dencik att man maste utga fran
barnets rétt till umgénge med far-och morforaldrar som de fast sig vid — inte de vuxnas rétt — vid
eventuell lagstiftning. Men sadan lagstiftning verkade dock avldgsen; ingen utredning sysslar
med fragan utan vad det géller ar att ldgga prestigen pa hyllan och férséka komma 6verens.

En annan fraga géllde rendssansen for krav pa en mera auktoritar barnuppfostran — varfor har
sadana krav en marknad idag? Dencik menade att det beror pa att teorierna om barn och barns
utveckling 4r manga, kraven pa fordldrarna hoga och vilsenheten stérre dn nagonsin. I ett sadant
lage finns ett utrymme for enkla 16sningar, vilka han dock varnade for. Farligt att lyssna pa sant,
som dessutom ofta har en kommersiell koppling till program och bocker som man vill sélja, var-
nade han. Skamvrans comeback tog han helt avstand fran.

Han och Maria Modig var eniga om att de unga fordldrarna i regel var valdigt duktiga och kun-
niga, men, som sagt, ocksa tyngda av starkare krav &n nagonsin att vara bra foraldrar. Att vara
barn var kanske lattare idag an forr, men att vara fordlder hade blivit svarare, sade Lars Dencik:
“Foraldrar idag ar kunniga, engagerade och villradiga”. De hoga kraven drabbar kanske sérskilt
mammorna. De har stindigt daligt samvete.

Varfor det? Jo, menade Dencik, medan man forr skyllde det mesta pa medfodda egenskaper, pa
“biologin” eller Gud eller 6det, s var alla idag hogst medvetna om att hur det gick for barnen var

fordldrarnas fel eller fortjanst.
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