Mitt galna liv

Foredrag av radiojournalisten och forfattaren Arvid Lagercrantz om sin bi-
polara sjukdom

Kungsholmens bibliotek 3 februari 2011 i regi av Bibliotekets vanner Kungsholmen och ABF
Stockholm.

Uppslutningen var stor néar Arvid Lagercrantz berattade om sitt liv som manodepressiv, eller sa-
som drabbad av bipolar sjukdom som det heter numera, med utgangspunkt fran sin nyutkomna
bok "Mitt galna liv”. Boken inleds med en beskrivning av hur han brottas ned pa golvet efter ett
utbrott pa en psykiatrisk klinik darfor att, som han sa, om man vill att folk ska bli intresserade och
kopa en bok ska man borja med ett slagsmal. Skildringen finns &ven atergiven pa omslagsfliken,
Motiveringen vittnar om den galghumor med vilken Arvid Lagercrantz behandlade detta svara
amne under kvallen.

Han borjade med att berédtta om hur han som besvérligt barn behandlats med “sandladeterapi” pa
Ericastiftelsen i Stockholm och sedan hur han redan i 15-arsaldern gav sig av hemifran och gick
till sjoss. Det gick déligt i skolan, Arvid led av dyslexi och laste langsamt i en familj dar manga
laste och skrev och bocker var viktiga. Dar pa baten fick han sin forsta riktiga depression, men
tillstandet godtogs inte av befilet som betraktade honom som lat och gav honom ”pisk”. Och
det hjélpte ju inte, sade Lagercrantz lakoniskt. Darefter fick han komma upp fran de inre regio-
nerna av fartyget och bli jungman, det gick lite battre. Men i Beirut sattes han i land och togs in
pa sjukhus déar han for forsta gangen behandlades med el-chocker. Beskedet var att han hade 50
procents chans att bli helt bra fran sjukdomen, nadgot som han sag som en god prognos. Vil hem-
kommen valde han journalistutbildning, pa den tiden endast ett &r, for att slippa plugga vidare
i all oandlighet och i stillet komma ut pa arbetsmarknaden snabbt. Detta var 1968, det magiska
upprorsaret inom studentvérlden.

P4 sommaren kom Arvid Lagercrantz till Orebrokuriren som praktikant och bérjade snabbt ar-
beta dygnet runt. Efter bara en vecka brot han ihop och skickades hem, togs in pa Karolinska och
tycktes snabbt bli bra. Han &kte tillbaka till Orebro men efter bara &tta dagar blev han sjuk pa nytt
och méste dka hem for el-chockbehandling. Nu var det slut med Orebro men Arvid Lagercrantz
fick i stallet praktik pa Arboga tidning, en liten landsortstidning dér tempot mojligen var lite lug-
nare. Men denna sommar, nir han var 21, tog hans tvillingbror Nils livet av sig genom att hoppa
fran Katarinahissen, ett trauma som tyngt honom genom livet och som han beskriver i sin bok.
”Han — men inte jag” — férutom sorgen lamnade ocksé broderns sjdlvmord honom med en kénsla
av skuld — &ven om han inte hade nagon del i broderns tragedi. Denne hade fore sjalvmordet hal-
lit rittegdngar med sig sjilv och kommit fram till att han inte var vérd att leva. Arvid Lagercrantz
menade att brodern sannolikt lidit av samma sjukdom som han sjéalv men aldrig hunnit komma
under sakkunnig vard och fa ratt medicin.

Sjilv kdmpade han under 60-och 7o-talen vidare med i regel en sjukdomsperiod varje ar.
Sammanlagt hade han varit intagen pa psykiatrisk klinik 12 ganger och dven en gang pa
Beckomberga mentalsjukhus efter att ha blivit alltfor besvérlig pa KS psykavdelning. Han gick da
omkring och storde andra patienter, slog omkull mébler osv.

Det typiska for sjukdomsforloppet i hans fall var ett mycket snabbt insjuknande f6ljt av ett snabbt
tillfrisknande, ndgot som mojliggjorde for honom att ganska snart atervénda till sin arbetsplats.
Ekoredaktionen pa Sveriges radio var ocksa en tolerant miljé och han kunde vara helt 6ppen med
sin sjukdom. Han blev accepterad, steg i graderna och fick ansvarsbefattningar. Och det stimde
ju inte med hans laga sjdlvkansla, berattade han, han hade ju alltid betraktat sig sjdlv som pappa
Carl Lagercrantz obegévade attonde son, fodd 11 minuter efter sin tvillingbror och yngst i hela
den beundrade syskonskaran dér de ”stora barnen” fran Carls forsta gifte stdndigt 6verglanste de
yngre. Déar ingick Olof Lagercrantz, Lis Asklund och Rutger Lagercrantz, alla nu avlidna, som var
kdnda och beundrade. Spanningen mellan den laga sjilvkanslan och det faktum att han faktiskt



nu hade blivit en skicklig och betrodd yrkesman utloste nya sjukdomsskov hos honom, men nu
boérjade han tréttna pa de standiga intagningarna pa psykiatrisk klinik och el-chockbehandlingen
och nu kom han s& smaningom i kontakt med l&kare som ordinerade honom litium, ett grund-
amne som finns i naturen och som jamnar ut olika sinnestillstand. Gradvis larde han sig att fo-
rebygga nya skov genom att 6ka doserna i tid, men en biverkan av litium &r skada pa njurarna,
varfor hans nuvarande l4kare ville att han skulle minska pa doserna. De senaste tjugu aren hade
dock inte Arvid Lagercrantz behovt tas in pa sjukhus alls, om det nu berodde pa medicinen eller
helt enkelt pa att han blivit dldre — idag 67 ar — och inte hade energi att bli lika sjuk langre, som
en lakare hade sagt till honom.

Depression brukar ségas vara patientens sjukdom och mani de anhorigas, sade han, och i boken
ingar ocksa en intervju med hans hustru sedan 39 ar, som av manga anses vara bokens intressan-
taste kapitel — ater ett latt sjdlvironiskt leende fran Lagercrantz — dir hon beréttar om sin kamp
for att fa honom att ta sin medicin nar han borjar ga upp i varv. Att vara manisk betyder att man
inte kan sluta ténka, inte sluta prata, inte sova osv — ett djavulskt tillstand som han ingdende
beskriver i sin bok. Men sedan han gift sig pa sjuttiotalet och fatt barn hade han hans liv allt-
mera normaliserats och han hade fatt en battre 6verensstimmelse mellan sin egen sjalvbild och
vad han faktiskt lyckats dstadkomma som skicklig yrkesman, alltifran scoopet att Ingvar Carlsson
tankte sluta som statsminister till otaliga intervjuer med kidnda personer och bilder av honom
sjalv tillsammans med kénda personer i tidningarna. Saddana saker hade tidigare kunnat utlésa
ett nytt skov hos honom, men han ville inte egentligen kalla sig sjalv sjuk utan hellre extra sarbar.
Det var sa han sag pa sig sjalv och ocksa pa den arftlighet pa bade moderns och faderns sida med
psykisk sjukdom och méanga sjdlvmord i sldkten, som alltid noterats i hans ldkarjournaler, och
som han beskriver ingdende i sin bok: 6kad sarbarhet, alltsa, men inte ”sjukdom”.

Arvid Lagercrantz avslutade med att vidlkomna regeringens kampanj for storre 6ppenhet om-
kring psykisk sjukdom, "Hjarnkoll” dér han tillsammans med 200 f d patienter som berattar om
sina erfarenheter i olika sammanhang, nu anlitades som ”sprakror” for 6kad respekt och forstael-
se for psykiskt sjuka. Tank om vi kunde ordna en festival for psykiskt sjuka pa samma satt som de
homosexuella nu har sin pridefestival, sade han och paminde om att det inte var sa lange sedan
som homosexualitet ocksa maste doljas som en skamlig hemlighet.

Kerstin Vinterhed



