Kan man alska livet ut?

Foredrag av psykologen Birgitta Ingridsdotter i ABF-huset 9 februari 2011 i regi av Aldrecentrum
i samarbete med ABF Stockholm, Studieférbundet Vuxenskolan, PRO, SPF, SPRF.

Birgitta Ingridsdotter beréttade att hon ar ordférande for Sveriges geropsykologer som sysslar
med det friska aldrandet men ocksad med problem som kan uppstd nir man blir dldre. Hennes
amnen for dagen var normalitet — vilbefinnande, karleksrelationer, sex och narhet/foralskelse.
Hon spaltade upp vad som krévs for att gé in i aldrandet pa ett bra satt:
1) Acceptera sig sjilv: sa hir blev jag och det ar jag n6jd med.
2) Vaga vara sig sjilv.
3) Vara tillfreds med sin alder — gammal, menade hon, var man forst vid go.
4) Bra copingstrategier, forklarat som "hitta andra sétt att bli n6jd.
5) Odla relationer: ”Vi ér inte lodjur eller tigrar, vi ar beroende av andra och av att till-
hora en grupp, att ha familj och partner”. Men nir man blir dldre ar det risk att man
tappar relationer, trots att de ar lika viktiga som forr. Inget fel att odla relationen med
hemtjanstpersonalen eller hundidgaren som man triffar ndr man gar pa promenad
runt kvarteret, tyckte Birgitta Ingridsdotter.

Sedan gick hon 6ver till att tala om kérleksrelationer och varfor det &r s svart med kéarleksrelatio-
ner mellan dldre. Inte sa fa skiljer sig efter 60 och d& har de ju manga ar kvar att traffa ndgon ny
och inleda ett nytt férhallande, menade hon. And4 4r det ngot som tar emot. Vad ér det? Barnen
och grannarna, foreslog ndgon i publiken. Visst, alldeles riktigt. De vuxna barnens motstiand och
grannarnas fordomar lagger hinder i vdgen nar en dldre person vill skaffa sig en ny partner — fast
en dam i publiken beréttade senare att hon hittat en underbar man via nétet och att hennes vuxna
dotter (skamtsamt) sagt till henne att inte glomma skyddat sex nar hon gick till sin forsta traff.
Men manga méter anda ett fordomande fran omvérlden: Va, ska han/hon, gamla ménniskan?!
Birgitta Ingridsdotter gjorde en ny uppspaltning av de hinder som man méter som dldre pa spa-
ning efter nya relationer.

I) Alderrism, aversion mot dldre motsvarande rasism.

2) Negativ instéllning till 4ldre personer, hog alder ar fult”. Har visade Birgitta Ing-

ridsdotter en bild av en dldre man och kvinna med bara 6verkroppar som star ute i

vattnet och han haller om henne bakifran, en bild som hon ocksa visat upp for — del-

vis chockade - studenter i Uppsala. Den aktuella publiken var dock positiv. Bilden

uttryckte kdrlek, virme, den var vagad och inget fel i det.

Vad det giller ar aterigen att acceptera sig sjilv, sade Birgitta Ingridsdotter. Man kanske har hang-
brost och sladdrig mage och héngstjart, men ”jag duger ju”. Tank om fler kunde ténka s i stéllet
for att forsoka dolja sin alder, menade hon och fragade om de fanns ndgon i publiken som ljugit
om sin alder. Jo, &ven uppat, nar man var yngre, visade det sig.

3) Ett annat hinder for védlbefinnande for dldre &r ungas fordomar: "hemskt, det
vill jag inte tdnka pa”, “man blir ensam”, ”sitter dir i sin pensionéarsldgenhet”, var
nagra av svaren som hon fatt frin ungdomar om hur de sdg pa aldrandet. Men
Kungsholmsundersokningen bland éldre visade att flertalet dldre inte alls kédnner sig
ensamma. En annan férdom &r att minnet blir simre. Det blir det inte, bara langsam-
mare, sade Birgitta Ingridsdotter, precis som man gor allting langsammare med &l-
dern. Felet ligger ju hos motparten som inte har tdlamod med langsamheten, menade
hon. Hon refererade ocksa forskningsresultat som visar att den aldersgrupp som mar
psykologiskt bést i samhallet bestar av personer mellan 65 och 75 &r. Antligen fir man
tid att ta hand om sig sjédlv. Men dven 75-plussare mér ofta bra. Det &r inte sant att
man inte kan ldra sig nadgot nytt som &ldre, 100-aringar kan léra sig hantera en dator,
fast det behover ju inte vara den snabbaste sorten, sade hon. Hon refererade aven till
en 105-aring som madde bra.

4) Ett problem for dldre ar att det finns fa positiva forebilder.

5) Egna barn kan ha férdomar men ménga &ldre ar ocksa radda for vad barnen ska
tycka — kanske ar de inte alls sd negativa som man befarar — viktigt att prata med



varandra, understrok hon.
6) Normen ar att mannen ska vara dldre dn kvinnan — men det borde precis lika gédrna
kunna vara tvartom, understrok hon.

Hon gjorde dérefter en snabb historisk exposé 6ver forhallandet mellan kvinnor och mén och an-
gav de bagge krigssluten under 19oo-talet som viktiga brytpunkter, liksom p-pillrens genombrott
som for forsta gangen gjorde det mojligt att sjdlv bestimma sdkert 6ver sin fruktsamhet.

Birgitta Ingridsdotter gick darefter over till sexualiteten, &ven dar gjorde hon en uppdelning i
olika punkter utifran fragan “vad &r sexualitet?”
1) Sexualitet ar en biologisk drift som vécks under puberteten och ar som starkast
mellan 16 och 25 ar. Den dr hormonellt betingad och avtar med aldern men finns
anda kvar, atminstone latent, livet ut.
2) Fysisk sexuell upphetsning, hos mannen erektion, hos kvinnan att slidan fuktas,
kvarstar livet ut &ven om mannens erektion inte ar lika kraftfull och kvinnans orgas-
mer blir kortare. Men det finns ju hjalpmedel, papekade hon.
3) Det finns ocksa en psykologisk drift till sammansmaéltning med en annan mén-
niska for en kort stund, det behover inte vara fraga om kéarlek, men behovet av narhet
och beroring kvarstar hela livet.

Halften av alla 65-aringar i Sverige har samlag minst en gang i manaden, detta géller oberoende
av om man har fast partner eller ej. Bland 8o-aringar har 20 procent samlag minst en gang i ma-
naden. Aven demenssjuka har kvar sin sexualdrift och kan mycket vil ha samlag, menade hon,
liksom givetvis dven lesbiska och bogar. 4o-talisterna ar ju den forsta sexuellt frigjorda genera-
tionen — nu far vi se hur det gar fér dem i dldrevarden och om personalen accepterar deras krav
pa att ”fa sova med vem de vill” — det ar det stora problemet, menade Birgitta Ingridsdotter som
varit personalhandledare pa flera dldreboenden. Nar personalen ringer akut &r det ofta sex det
géller, sade hon, men att en boende blev foralskad i nagon i personalen sag hon inte som ett pro-
blem, bara det skottes "professionellt”, dvs distansen upprattholls, vilket f 6 gillde &ven om det
var tvartom, dvs nagon i personalen kénde sig dragen till nagon av de boende. Hon aterkom till
behovet av beréring och narhet och till detta att vaga vara sig sjalv: da blir man l4tt att tycka om.
Kortfattat gick hon ocksé in pa demenssjukas sexualitet, som kan vara nog sa svar att hantera
for personalen, liksom for anhoriga. Till en dement person, som kanske inte 1angre kommer ihag
vem man ar, giller det att skapa en ny relation, sade hon. Och vad betréffar sexualiteten, som
ibland kan stegras hos dementa liksom hos handikappade, varfoér inte onani med hjalp av pro-
stituerade som i Danmark? Ingen orimlighet, menade hon, "vi byter ju kateter pa dem”. Vad som
krévs forst och framst dr dock att man vagar prata om allt detta.

Makar maste fa bo tillsammans dven om den ena dr dement, ansag hon absolut, liksom &ven
andra som vill leva tillsammans, och hon foresprakade mer lust och dans pa dldreboendena. Det
enda man har behov av ar faktiskt inte att dricka kaffe!

Det viktiga nar det galler dldre &r, upprepade hon, att inte doma, att sjilv ”vaga ta steget” och
prova en ny relation, att visa att man tycker om varandra och att prata om sina kanslor och behov.
An ir det 18ngt kvar till verklig frigjordhet, men for 20 ar sedan hade jag inte statt hir, kanske inte
ens for tio ar sedan, sade Birgitta Ingridsdotter. I tidningar och inséndare, via riksdagsmén och
genom sina egna organisationer maste de dldre kréva att inte bli sarbehandlade i ndgot avseende,
avslutade hon.
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