August Strindberg — klok och galen

Foredrag i ABF-huset 30/1 2012 av Katarina Ek-Nilsson, ordférande i
Strindbergssallskapet. Samtalsledare: Goran Eriksson, ABF.

Var Strindberg klok eller galen eller bade och? Den fragan stod i centrum for Ek-Nilssons foredrag
som byggde pa “En dares forsvarstal”, utgiven 1887, samt ”Inferno”, utgiven 1897. Bigge bock-
erna skrevs ursprungligen pa franska. Hon byggde dven pa ”Ockulta dagboken”, pa négra brev
—av de 10 000 brev som Strindberg efterlamnat — samt pa psykiatern Johan Cullbergs analys av
Strindbergs, som han menar, paranoida psykos under den ensamma tiden i Paris pa 189o-talet.
Med ”En déres forsvarstal” ville Strindberg enligt egen utsago “tvatta mitt liv innan det slutgiltigt
stangs in i en kista”, och boken kanske aldrig var tédnkt att hamna under den forsta hustrun Siri
von Essens 6gon. Hon blev dock djupt kréankt och manga andra tog avstand fran Strindberg p g a
hans, som de uppfattade, konservativa, till och med hatiska kvinnosyn. Men Strindberg var ingen
kvinnohatare, sade Ek-Nilsson, dértill &r hans kvinnoportrétt alltfér sammansatta; mdjligen var
han bade attraherad och radd for starka kvinnor och alla hans tre hustrur var ju faktiskt yrkes-
kvinnor, papekade hon.

”Inferno” har tolkats pa olika sétt, bade som en bekréftelse — tillsammans med brev och dagboks-
anteckningar — pa psykos, och tviartom som tecken pa friskhet: att 6ver huvud taget kunna skriva
denna bok har setts som en bekraftelse pa att Strindberg var fullt frisk, att hans Infernokris endast
var ett experiment for att fa litterért stoff efter en period av stagnation. Den senare uppfattning-
ens starkaste foretradare i Sverige ar Olof Lagercrantz i hans Strindbergsbiografi fran 1979.

Med utgangspunkt fran Johan Cullbergs analys av Infernokrisen listade Ek-Nilsson nagra olika
vagar ut ur en paranoid psykos, ett tillstand som alltsa utloses av djup depression och en kénsla
av nederlag och misslyckande. I en sddan situation befann sig Strindberg efter skilsméassan fran
Siri von Essen som ocksa kom att innebar att han frantogs vardnaden om sina barn. Hans ymniga
”skaldejuver” hade ocksa vid denna tid sinat och han trodde inte att han skulle kunna skriva mer,
att han var slut som forfattare. I stillet borjade han mala, inte utan framgang, men han lyckades
inte sélja sina tavlor.

En annan vég ut ur foérlamningen var hans kemiska experiment som syftade till att framstalla
guld, ofta framlagda som det yttersta beviset for att han var ”galen”. Men vid denna tid var sa-
dana forsok talrika, forklarade Ek-Nilsson och Strindbergs experiment inte s avvikande som
eftervarlden ansett. I stéllet kan hans kemiska forsok ses som ett sétt att rikta energin utat och
bort fran sjilvhatet och det dodligt sarade jaget. Andra avledningsforsok ledde till paranoida f6-
restdllningar om att han var foremal for forgiftningsforsok, att tidigare vanner ville at honom och
att onda krafter dolde sig i viggarna. Strindbergs vanforestéllningar vid denna tid kan ockséa ha
forstarkts genom alkohol-och nikotinmissbruk, men beldgg for ndgot mera 6verdrivet absintintag
saknas, sade Ek-Nilsson.

Kanske kan en viss genetisk faktor ocksa spela in, menade hon, da Strindbergs syster Elisabeth
senare behandlades for paranoid psykos pa Ullerdkers sjukhus och da en av hans dottrar senare
ocksa blev psykiskt sjuk. I ett brev till sin syster 1898 skrev Strindberg att hennes forfoljelseidé-
er liknade hans egna och bara var resultatet av sjalvforebraelser: de saknade all verklig grund,
”dock icke all, ty man lar forfolja sig sjalv”’. Han rekommenderar henne att 1asa "Inferno” dér hon
kan inhdmta hur hans sjalv nadde fram till resignation och aterfick sin skaparkraft. I "Ensam”,
som Ek-Nilsson sjalv varmt rekommenderade som négot av det basta Strindberg skrivit, kan man
lasa mer om hur man nar fram till en sddan resignation och vad den innebér.

Strindberg blev alltsa frisk pa egen hand utan hjélp av ldkare eller sjukhusvard och efter tillfrisk-
nandet inleddes en ny period i hans forfattarskap med pjasen ”Till Damaskus”. Infernoksrisen
brukar darfor ses som skiljelinjen mellan den unga och den gamla Strindberg, men grénsen &r
mera oklar &n s, anser Cullberg i sin analys. Efter Infernokrisen fann Strindberg dock en sorts
forsoning i en fornyad gudstro, som ocksa innebar en forsoning med fadern. Denna héllning holl



han fast vid till sin d6d den 14 maj 1812 &ven om nya strider inte saknades, bl a Strindbergsfejden
dar han riktade sig mot Heidenstam och go-talisterna. Pa hans grav star de bekanta orden (i 6ver-
sattning fran latinet) “Jag hélsar korset mitt enda hopp”. Begravningen forrattades av Nathan
Soderblom, tidigare svensk pastor i Paris, dar han dven skrev sin egen doktorsavhandling, och
senare Sveriges drkebiskop.

I mitten av 9o-talet hade Strindberg gift om sig med Frida Uhl och 1894 foddes dottern Kerstin.
Ett par ar senare reste han till Osterrike i hopp om att dterse sin hustru och for att triaffa sin da
tvaariga dotter. Det blev dock hans svirmor som tog emot honom och han fick ocksa méjlighet
att umgas med Kerstin — som han senare aldrig atersag. Dock blev hon, med Ek-Nilssons ord, hans
Beatrice i det vackra alplandskapet och mellan dem finns en ymnig brevvéxling bevarad. Mot slu-
tet av 1896 borjade hans hélsa svikta och han atervande till Paris for att dérifran sa smaningom ta
sig tillbaka till vinner i Lund dér han skrev "Inferno”.

Ek-Nilsson berorde &ven Strindbergs uppvéaxt som nummer fyra i en syskonkrets pa elva barn,
hans mors bortgang nir han endast var 13 ar och den illa sedda styvmodern som tradde i moderns
stille — allt detta finns atergivet i sjdlvbiografin ”"Tjanstekvinnans son”. Hon tog ocksa upp fragan
om man verkligen kunde skilja text och liv at i Strindbergs fall och refererade till en nyutkom-
men doktorsavhandling fran Uppsala som &r en strikt textanalys. Ek-Nilsson menade att det finns
plats for bagge sitten att ndrma sig Strindberg. I nutiden &dr ocksa bagge forhallningssatten rikt
foretradda med textpuritanerna inom akademin och de alltmera nargangna forfattarportrétten i
pressen som tva parallella fenomen.

Foredraget interfolierades med korta upplasningar av skadespelerskan Kristina Adolphsson.
Under fréagestunden fick hon frdgan om hennes far ndgonsin talade om Strindberg hemma —
Edwin Adolphsson var ju under nagra ar pa 3o-talet gift med Strindbergs tredje hustru, skade-
spelerskan Harriet Bosse. Nar de gifte sig var han sjélv 34 ar och Harriet Bosse 49. Men saken be-
rordes aldrig under hennes egen uppvéxt, sade Kristina Adolphsson. Varpa foljde en redogorelse
for Strindbergs barn och barnbarn, &dldsta dottern Anne-Marie avled 105 &r gammal s& sent som
2007. Strindbergsslédkten éar stor, Strindberg hade ju méanga syskon. Flera barnbarn finns i Norge
och Australien.

Att Strindbergsjubileet fatt statligt stod med endast 200 0oo kronor mot Linnéjubileets 25 mkr
betecknade Ek-Nilsson som en ”ofattbar snalhet”. Samtidigt vilkomnade hon alla de olika privata
initiativ landet runt som nu pagar for att fira och uppmarksamma roo-arsminnet av forfattarens
dod. Att Strindberg fortfarande bade berér och upproér visade, menade hon, bland annat Nathan
Shachers artikel i DN nyligen, dar han hudflanger forfattaren for hans satt att forvandla tidigare
vanner till fiender. I Shachers artikel ingick dven kritik mot Strindbergsmuseet for idealisering av
Strindberg som hon dock fann nagot svagt underbyggd.

Maste man vara geni for att forsta ett geni, undrades i publiken. Nej, svarade hon, man kan kdnna
igen sig sjalv i Strindbergs texter, det &r hemligheten.
Kerstin Vinterhed



