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VALKOMMEN TILL ABF STOCKHOLM
VAREN 2012

TJUGOEN SPRAK

foreldsningar, sen?.inarier, de.batter ?sv i en rad olika @mnen. EngeISka: franSkar tYSka, SPanSka,
Ta chansen - upptéack hur roligt det ar att bygga kunskap eller |ta||en5ka & 'l 6 andra Sprékl

g6ra nagot du brinner for tillsammans med andra.

Vill du préva nagot nytt? Hos ABF hittar du studiecirklar, kurser,

Saknar du nagot? Har du en egen idé? Hor av dig till oss sa
hjalper vi dig att skapa en studiecirkel. Svarare ar det inte. Vi SPRAKET AR NYCKELN TILL ANDRA KULTURER
utgar fran dina intressen och behov. Vi finns for din skull. For att
du ska kunna vaxa, vaga testa nagot Ta chansen att gora din vérld storre!
nytt och bilda dig en egen uppfattning. Roligare pa resan och kompetenshojande pa jobbet!

Att lasa sprak i en studiecirkel pa ABF Stockholm ger dig mojlighet att
paverka bade studietakten och innehallet i cirkeln och du ar en del av en
liten grupp - det ar sallan fler an tolv deltagare. Vi anvander studiematerial

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND anpassat for vuxna och vi betygsatter inte dina kunskaper.

gBF, Ar_betamfs Bildningsférbund, Studiecirkeln &r en vél beprévad metod. En del sprékcirklar har hallit pa
ar Sveriges storsta och dldsta stu- lange men nya startar ocksa varje termin.

dieforbund. ABF bildades fér 100 ar
sedan, 1912, nar Rickard Sandler lit Manga av spraken erbjuder vi pa olika nivaer och du kan ocksa vélja repe-

proklamera bildandet av ett arbetar- e e e S B gt

FOLKBILDNING nas bildningsférbund pa Brunnsviks
GRATIS SPRAKRADGIVNING & NIVATEST

& KULTUR_") folkhogskola i Dalarna. ABF firar sitt

1912-2012 100-arsjubileum i Stockholm 11-16
Ar du osiker pd dina nuvarande kunskaper i engelska, franska, italienska, tyska
eller spanska? Da ar du valkommen att gora ett nivatest och fa radgivning av en

juni.
cirkelledare hos oss pa ABF Stockholm infér terminens start.
¢ Tisdag 10 januari kl.16.30-20.00 ABF-huset, Sveavagen 41, 5 tr.

Ansvarig utgivare: Goran Eriksson, ABF Stockholm

Produktion: TYPER & Original, Malin Dannemann
Omslagsbild: Johnér Bildbyra, Jenny Gaulitz e Onsdag 11 januari kl.16.30-20.00 ABF-huset, Sveavagen 41, 5 tr.

Tryckeri: Eskilstuna-Kurirens Tryckeri AB « Torsdag 12 januari k1.16.30-20.00 ABF, Gullmarsplan 10

HAR DU ETT ANNAT MODERSMAL AN SVENSKA?

HAR FINNS VI:
- - Du kan ocksa testa dina kunskaper i svenska - se sidan 6 for tid och plats.
ABF Stockholm Vasterort-Ekero
ABF-huset, Sveavagen 41, Rinkeby Folkets Hus, Skarbygrand 1 - -
Box 1305, 111 83 Stockholm Box 5020, 163 05 Sp&nga VILKEN NIVA SKA JAG VALJA?
Tel 08-453 41 00, fax 08-20 26 90 Telefon 621 00 10 * Fax 621 10 70
www.abfstockholm.se vasterort@abfstockholm.se Vara sprakcirklar ar indelade i nivaer enligt Europaradets skala och du kan pa
studier@abfstockholm.se egen hand, med hjélp av sjalvbedémningsskalan, géra en grov uppskattning av
Kursanmalan . . dina kunskaper. Du kan ocksa fa gratis hjalp att testa dina kunskaper i engelska,
Tel 08-453 41 80  Fax 20 26 90 VARA OPPETTIDER: franska, tyska, italienska, spanska och svenska pa vara sprakradgivningsdagar, se
studier@abfstockholm.se ABF-expeditionerna pa Sveavigen ovan eller www.abfstockholm.se!
Sydvast och i Rinkeby har 6ppet Nybérjare samt folja med i mer komplicerad argu-
Skarholmsgangen 4, man-tors kl 08.30-16.30, Jag har inte studerat spraket tidigare. mentation. Jag kan samtala och kommu-
127 48 Skarholmen fre 08.30-15.00. Nybérjare, termin 2 nicera i stort sett utan problem.
Telefon 740 33 40 « Fax 710 96 46 Expeditionen i Skarholmen har Jag har ca 20 timmars forkunskaper. c1
sydvast@abfstockholm.se 6ppet man-tors ki 08.30-12.00. A1l Jag kan forsta, hora eller lasa mer ut-
Jag kan férstd och anvénda mycket | vecklat sprak som langa och komplice-
enkla ord och fraser. Jag kan presentera rade faktatexter och litteréra texter. Jag
a mig sjélv och stélla enkla fragor. Jagkan | kan uttrycka mig flytande och spontant
INNEHALL: samtala pa ett enkelt och langsamt satt. utan att soka efter ratt uttryck.
A2 (@)
Information Musik & sang..... ..16 Jag kan forsta fraser och vanligaordsom | jag kan utan problem forsta i stort sett
AStrONOMI ...ovvveeeeeeeeeeeeereeene Navigation & sjoliV......ccceeeeeenes 20 géller mina personliga férhallanden.Jag | allt jag hér och laser och aterge fakta
DaNS. .ot Politik & samhalle....................... 24 kan delta i samtal om valkanda @mnen | och argument. Jag kan utan anstréng-
Data...c.ccoeereeeeeee e Retorik .o 6 men inte halla liv i ett samtal sjalv. ning ta del i vilket samtal som helst och
Film, radio & foto.......cc......... 10 Skrivarcirklar.........ccoeeeiiiniennennn. B1 o ie . o\l n . uttrycka m_'g flytande.
. . Jag kan forsta huvudinnehallet i tydligt Konversation
Fl_'.ysh}.lset """""" : Slakatforsknlng standardsprak. Jag kan utan férbere- | vara konversationscirklar ar till for
For d|g 55+ Sprak ............................................. delser ge m|g in i samtal som ror kanda d|g som vill forbattra din forméga att
Forelasningar, debatter.......... 25 Sprakraddgivning........cccoeeeieieeucnne 2 vardagliga héndelser. Jag kan binda | yttrycka dig muntligt. Konversations-
Féreningskunskap ..........c.coceeue. 7 | Stadsvandringar ... 8 samman fraser pa ett enkelt satt fér | cirklarna ar ocksa indelade enligt denna
HaNtVerk .....oooveeeveveereeeenseeens 12 | StockholM ..o 8 att beskriva erfarenheter och handelser. | skala, och precis som i véra "nivécirklar”
Historia....c.ccooerieneiieneceeeee 9 SANG .ot 16 B2 diskuterar visaval aktuella samhallsam-
Humaniora........cccoeeevveicennenen. 9 Teater...ccoocvveeieeeceeeeeceee 1 Jag kan forsta langre framstéliningar | nen som vardagsliv och kultur.
Ma bra.. . Textilt hantverk .... .. 13 . . .
KONSt ..ottt TOIKKUISET ... 5 SPRAKFORELASNINGAR
K.onsthlstorla ............................. 9 AT 01 ) C 1] Pemm—————— 18 Du som laser sprak pa ABF Stockholm erbjuds ett antal gratis sprakfére-
Litteratur.......ccooeeiiniiiinnne 9 VUX = SFlL.oiiiiiieecee, 5

lasningar pa olika sprak. Mer information far du av din cirkelledare.

2 INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80



Foto: Colourbox

Avgifter: e 20 studietimmar (10x2): 845 kr, pensionar 760 kr

e 24 studietimmar (12x2): 1040 kr, pensionar 936 kr

® 26 studietimmar (13x2): 1105 kr, pensionar 995 kr
Kostnad for studiematerial tillkommer. Start fran vecka 3 och framat - fraga vid
anmalan! For dig 55+ finns fler sprakcirklar pa sidan 22.

Engelska nybérjare

Onsdag 12.00 ABF-huset 10x2
Onsdag 19.15 ABF-huset 10x2
Engelska nyborjare termin 2

Torsdag 15.45 ABF-huset 10x2

Engelska for skrackslagna
En studiecirkel for dig som kan men inte
vagar anvanda spraket.

Al+

Tisdag 14.00 ABF-huset 12x2
A2

Torsdag 16.45 Gullmarsplan 12x2
B1/B2

Mandag 19.15 Gullmarsplan 12x2

Engelska om igen

Repetition for dig som last engelska tidi-
gare men vill bérja om i snabbare takt.
Termin 1

Onsdag 12.00 ABF-huset 10x2

Engelska A1

Mandag 17.30 Gullmarsplan 10x2
19.15 Gullmarsplan 10x2

Tisdag 10.00 ABF-huset 10x2

Torsdag 12.15 ABF-huset 10x2
14.00 ABF-huset 10x2

Torsdag 17.00 ABF-huset 10x2

Engelska A1+

Tisdag 10.00 ABF-huset 12x2

Engelska

Engelska A2
Tisdag 16.00
Tisdag 19.15
Onsdag 12.00 ABF-huset
Onsdag 17.00 ABF-huset
Engelska A2 med latt
konversation
Tisdag 14.00
Engelska A2+
Tisdag 10.00
Engelska B1
Tisdag 12.00 ABF-huset
18.00 ABF-huset
Engelska B1 med latt
konversation
Mandag 10.00 ABF-huset
Latt konversation A2+
Mandag 12.00 ABF-huset
Torsdag 15.00 ABF-huset

Latt konversation A2/B1

ABF-huset
Sédermalm

ABF-huset

ABF-huset

Onsdag 18.00 Soédergarden
Lérdag 11.00 ABF-huset
Konversation B1
Mandag 12.00 ABF-huset
Tisdag 10.00 ABF-huset
Onsdag 14.00 ABF-huset
Torsdag 10.00 ABF-huset
12.00 ABF-huset
14.15 ABF-huset
18.30 Gullmarsplan

Franska

12x2
10x2
13x2
12x2

12x2

13x2

12x2
10x2

12x2

10x2
10x2

10x2
10x2

12x2
12x2
12x2
12x2
12x2
12x2
12x2

Konversation B1/B2

Mandag 17.30 Gullmarsplan 13x2
Tisdag 17.30 ABF-huset 12x2
Onsdag 18.00 Sodermalm  10x2
Konversation B2
Mandag 09.30 Sodergarden 10x2
Tisdag 12.00 ABF-huset 10x2
17.30 Sodermalm  10x2
Torsdag 10.00 ABF-huset 13x2

Creative writing in English B2/C1
Be creative with language while impro-
ving your English! This course aims to
extend vocabulary and to work on the
finer points of grammar through creative
writing exercises. Time will also be devo-
ted to discussion of the texts produced by
the group. You should be able to spend
a minimum of one hour on your writing
at home. 7x2, avgift 720 kr.

Torsdag 10.30 ABF-huset

Prova pa-kurs Creative Writing B2/C1
¢ Lordag 4 februari kl 10.00-15.30, ABF-
huset. Avgift 350 kr.

Advanced Conversation C1

For those who already speak English
well but need a more sophisticated voca-
bulary as well as social contacts. Some
consideration will be given to residual
grammar problems but the emphasis
will be on speaking fluently.

Onsdag 17.45 ABF-huset, 9x3,
avgift 1145 kr, pensionar 1030 kr.
Torsdag 18.00 ABF-huset, 10x2,

avgift 910 kr, pensionar 819 kr.

Avgifter:

Foto: Colourbox

® 20 studietimmar (10x2): 845 kr, pensionar 760 kr

o 24 studietimmar (12x2): 1040 kr, pensionar 936 kr

¢ 26 studietimmar (13x2): 1105 kr, pensionar 995 kr
Kostnad for studiematerial tillkommer. Start fran vecka 3 och framat - fraga vid
anmalan! For dig 55+ finns fler sprakcirklar pa sidan 22.

Franska nyboérjare

Tisdag 14.00 ABF-huset 10x2

Onsdag 17.30 Gullmarsplan 10x2
19.15 Gullmarsplan 10x2

Nybérjare termin 2

Mandag 19.30 ABF-huset 12x2

Tisdag 17.30 Gullmarsplan 10x2
19.15 Gullmarsplan 10x2

Torsdag 15.00 ABF-huset 10x2

Franska om igen
Repetition for dig som last franska tidi-
gare men vill bérja om i snabbare takt.

Termin 1

Onsdag 10.00 ABF-huset 10x2
17.45 ABF-huset 10x2

Termin 2

Onsdag 11.45 ABF-huset 10x2
18.00 Sodermalm  10x2

Termin 4

Onsdag 19.30 ABF-huset 12x2

Torsdag 19.15 ABF-huset 10x2

Termin 5

Onsdag 15.45 ABF-huset 12x2

Termin 6

Mandag 15.30 ABF-huset 12x2

Termin 7 (B1) Onsdag 17.30 ABF-huset 12x2
Mandag 17.15 ABF-huset 13x2 Torsdag 19.30 ABF-huset 12x2
Tisdag  15.30 ABF-huset 12x2 | Eranska A2+
Termin 8 (B1) Onsdag 10.15 ABF-huset  12x2
Tisdag 19.30 ABF-huset 12x2
Termin 9 (B1) Franska B1
Torsdag 17.30 ABF-huset 12x2 Mandag 17.30  ABF-huset 12x2
Torsdag 17.45 ABF-huset 12x2

Franska A1 . .
Tisdag  17.30 ABF-huset  1ox2 | Léttkonversation A2/B1

19.00 ABF-huset 10x2 Onsdag 17.30 ABF-huset 10x2
Onsdag 16.00 ABF-huset 10x2 Torsdag 17.30 ABF-huset 10x2
Torsdag 13.00 ABF-huset 10x2 Konversation B1

17.30  ABF-huset 10x2 | Torsdag 19.30 ABF-huset 10x2
Franska A2 B2
Méndag 12.00 ABF-huset ~ 10x2 | Tisdag  10.00 ABF-huset  13x2
Méndag 18.00 ABF-huset  10x2 | Onsdag 14.00 ABF-huset  13x2

FINLANDSINSTITUTET

Finlandsinstitutet arrangerar under varen 2012
féljande studiecirklar med start vecka 6:

e Nyborjarkurser i finska for svensksprakiga — termin 1-4.
e Fortsattningskurser.
¢ Konversationskurs dar aven grammatik ingar.
e Lar dig lasa och skriva finska! En kurs for dig som redan kan talspraket.

Kurserna omfattar 24 studietimmar férdelade pa 12 ganger.
Avgift 1400 kr, kurslitteratur tillkommer.
For information och anmalan kontakta Finlandsinstitutet:
Box 1355, Snickarbacken 2, 111 83 Stockholm,
Auli Sydfors, telefon 08-545 212 02, auli.sydfors@finlandsinstitutet.se
www.finlandsinstitutet.se

INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80 3



Spanska

Avgifter

® 20 studietimmar (10x2): 845 kr, pensionar 760 kr

¢ 24 studietimmar (12x2): 1040 kr, pensionar 936 kr

® 26 studietimmar (13x2): 1105 kr, pensionar 995 kr
Kostnad for studiematerial tillkommer. Start fran vecka 4 och framat - fraga vid
anmalan! For dig 55+ finns fler sprakcirklar pa sidan 22.

Foto: Colourbox

Spanska nybérjare

Mandag 12.00 ABF-huset 12X2
14.00 ABF-huset 12x2
17.30 ABF-huset 12x2
19.15 ABF-huset 12x2
Tisdag 11.00 ABF-huset 12x2
13.30 ABF-huset 12x2
17.30 ABF-huset 12x2
17.20 Vallingby 12x2
19.15 ABF-huset 12x2
Onsdag 15.00 ABF-huset 12x2
19.30 Sodermalm  12x2
Torsdag 17.30 ABF-huset 12x2
19.15  Vallingby 12x2
19.20 ABF-huset 12x2
Fredag 12.00 ABF-huset 12x2
Lérdag 14.00 ABF-huset 12x2

Spanska nybérjare termin 2

Mandag 10.00 ABF-huset 12x2
17.30 ABF-huset 12x2
19.15 ABF-huset 12x2
Tisdag 15.00 ABF-huset 12x2
17.30 ABF-huset 12x2
19.00 Vallingby 12x2
Onsdag 15.00 ABF-huset 12x2
17.45 Soédermalm  12x2
19.15 ABF-huset 12x2
Fredag 10.00 ABF-huset 12x2

Spanska A1

Mandag 14.45 ABF-huset 12x2

Tisdag 10.00 ABF-huset 12x2
15.45 ABF-huset 12x2
17.45 ABF-huset 12x2

Onsdag 13.00 ABF-huset 12x2
19.15 ABF-huset 12x2

Torsdag 17.30 Vallingby 12x2
17.30 ABF-huset 12x2
17.50 ABF-huset 12x2

Spanska for resan

Nyborjare

Torsdag 10.00 ABF-huset 12x2

Lordag 13.00 ABF-huset 12x2

A2

Mandag 13.00 ABF-huset 12x2

Onsdag 17.45 ABF-huset 12x2

A2/B1

Mandag 17.30 ABF-huset 12x2

A2/B1 med konversation

Mandag 17.45 ABF-huset 10x2

B1

Onsdag 17.45 ABF-huset 12x2

B1/B2 med konversation

Tisdag 10.00 ABF-huset 11x2

B2

Tisdag 17.30 ABF-huset 12x2

Onsdag 19.30 ABF-huset 12x2

B2 med konversation

Onsdag 17.30 ABF-huset 12x2

C2 Spanska pa spanska

En kurs dar vi bara talar spanska. For
dig som har goda kunskaper i spanska,
har gatt avancerad konversation eller
har bott i spansktalande land och vill
6va konversation.
Torsdag 17.15

FORELASNING

For dig som laser spanska pa ABF erbju-
der vi en spannande forelasning pa latt
spanska under varen i ABF-huset.

ABF-huset 11x2

José Marti, héroe nacional de Cuba y
precursor del Modernismo en la po-
esia hispanoamericana. Por Antonio
Alvarez Gil.

e Tisdag 21 februari kl 18.00

Italienska

Avgifter: e 20 studietimmar (10x2): 845 kr, pensionar 760 kr
¢ 24 studietimmar (12x2): 1040 kr, pensionar 936 kr
¢ 26 studietimmar (13x2): 1105 kr, pensionar 995 kr

Kostnad for studiematerial tillkommer. Start fran vecka 3 och framat - fraga vid

anmalan! For dig 55+ finns fler sprakcirklar pa sidan 22.

Italienska nybdrjare

Tisdag 19.45 Gullmarsplan 10x2
Onsdag 17.30 ABF-huset 12x2
19.15 ABF-huset 12x2
Torsdag 19.15 ABF-huset 12x2
Lérdag 11.00 ABF-huset 10x2
Termin 2
Mandag 17.30 ABF-huset 12x2
19.15 ABF-huset 12x2
Tisdag 17.30 ABF-huset 12x2
19.15 ABF-huset 12x2
Italienska A1
Mandag 14.00 ABF-huset 12x2
15.45 ABF-huset 12x2
18.00 Sodergarden 10x2
Onsdag 18.30 Skondal 10x2
Italienska A2
Mandag 16.15 ABF-huset 12x2
Tisdag 11.00 ABF-huset 12x2
18.00 Gullmarsplan 10x2
Onsdag 16.00 ABF-huset 13x2
18.00 ABF-huset 13x2

Torsdag 14.00 ABF-huset

Torsdag 17.30 ABF-huset

Lérdag  13.00 ABF-huset

Italienska B1

Mandag 10.00 ABF-huset
12.00 ABF-huset

17.30 ABF-huset

Tyska

¢ 20 studietimmar (10x2): 845 kr, pensionar 760 kr

e 24 studietimmar (12x2): 1 040 kr, pensionar 936 kr
¢ 26 studietimmar (13x2): 1 105 kr, pensionar 995 kr
Kostnad for studiematerial tillkommer. Start fran vecka 3 och framat - fraga vid
anmalan! For dig 55+ finns fler sprakcirklar pa sidan 22.

Avgifter:

Tyska nyborjare

Onsdag 17.15 ABF-huset
Torsdag 15.45 ABF-huset
Tyska nyborjare termin 2

Onsdag 15.15 ABF-huset

Torsdag 17.30 Gullmarsplan

Tyska A1

Onsdag 19.15 ABF-huset
19.30 ABF-huset

Torsdag 18.45 ABF-huset

10x2
10x2

10x2
10x2

10x2
10x2
10x2

Tyska B1

Onsdag 17.30 ABF-huset
Onsdag 19.15 ABF-huset
Torsdag 19.15 Gullmarsplan

Latt konversation B1
Onsdag 17.30 ABF-huset

Konversation B2
Onsdag 10.00 ABF-huset
Torsdag 12.00 ABF-huset

12x2
12x2
10x2

13x2
13x2
Italienska B2 med mycket konversation
Torsdag

13x2

10x2
12x2
10x2

10x2

13x2
13x2

ELVIRA Kunskapsutveckling AB ar ABF Stockholms dotterbolag. Vi erbjuder
flera intressanta 6ppna kurser och férelasningar i ABF-huset pa Sveavagen.

och ekonomi.

ELVIRA

Nagra exempel ur vart utbud:
Intensivkurser i Svenska som frammande sprak pa tre nivaer
mandag-fredag, kl. 9.00-11.30 eller 12.30-15.00 i 4 veckor.
Totalt 60 studietimmar/20 sammankomster.

For mer information se www.elvira-kunskap.se eller
kontakta Carina Wahlund Jarvi pa telefon 08-411 55 00.

4 INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80

For foretag och organisationer skraddarsyr vi utbildningar
inom bland annat sprak, kommunikation, ledarskap, data

Ett unikt internetbaserat Sjalvcoachningsprogram fér medar-
betare, arbetsgrupper och ledare. Sjalvcoachningen hjalper
till att ta fram det basta hos dig samt ger dig stod i att ta
dig forbi hinder och na dina uppsatta mal. ELVIRA erbjuder
handledning utifran behov.

Ar du inskriven pd Arbetsférmedlingen kan du fa kostnadsfri
tillgang till sjalvcoachningsprogrammet nar du deltar i var
Jobbcoachning.



16 andra spra

Studiecirklarna omfattar 24 studietimmar (12x2) dér inget annat anges.
Avgifter: e 20 studietimmar (10x2): 1045 kr ® 21 studietimmar (7x3): 1105 kr

e 24 studietimmar (12x2): 1245 kr  * 26 studietimmar (13x2): 1355 kr
Kostnad for studiematerial tillkommer. Start fran vecka 4 och framat - fraga vid
anmalan!

ARABISKA
Nyborjare
Tisdag 17.30 ABF-huset 12x2
Torsdag 17.30 ABF-huset 12x2
19.15 ABF-huset 12x2
Fortsdttning
Tisdag 19.30 ABF-huset 12x2
Torsdag 19.15 ABF-huset 12x2
ESTNISKA
Nyborjare
Tisdag 17.30 ABF-huset 12x2
FINSKA
Nyborjare
Onsdag 19.15 ABF-huset 12x2
Fortsdttning
Onsdag 17.30 ABF-huset 12x2 LATIN
se sid 22.
GREKISK.A NYGREKISKA
se Nygrekiska. .
Nybérjare
JAPANSKA Onsdag 19.15 ABF-huset 13x2
Nybérjare Fortsattning
Méndag 17.30 ABF-huset 12x2 Tisdag 17.30 ABF-huset 13x2
Fortsittning Onsdag 19.15 ABF-huset 13x2
Tisdag 1730 ABF-huset 12x2 Torsdag 17.30 ABF-huset 13x2
Tisdag 19.30 ABF-huset 12x2 PERSISKA
KINESISKA MANDARIN Nybdrjare
Nybérjare Mandag 19.30 ABF-huset 12x2
Onsdag 17.30 ABF-huset 12x2 | Fortsattning
Fortsittning Mandag 17.30 ABF-huset 12x2
Onsdag 19.15 ABF-huset 10x2
Torsdag 17.30 ABF-huset 12x2 POLSKA
Nyborjare
LITAUISKA Onsdag 17.30 ABF-huset 12x2
Nyborjare Fortsattning
Torsdag 19.15 ABF-huset 12x2 Onsdag 19.15 ABF-huset 12x2

PORTUGISISKA
Nyborjare
Mandag

17.00 ABF-huset 12x2

RYSKA
Nyborjare
Tisdag 19.15
Fortsattning
Tisdag 17.30 ABF-huset

SERBISKA/KROATISKA Nyhet!
Nyborjare
Onsdagar 17.30

ABF-huset 12x2

12x2

Gullmarsplan 10x2

THAILANDSKA

Nyborjare

Mandag 17.30 ABF-huset 12x2
Fortsattning

Mandag 1915  ABF-huset 12x2
Tisdag 17.45 ABF-huset 12x2

TURKISKA
Nyborjare
Tisdag 17.45 ABF-huset 12x2
Fortsattning
Mandag 17.45 ABF-huset 12x2
Mandag 19.30 ABF-huset 12x2

TECKENSPRAK

Kom och lar dig teckensprak. De barnd-
omdovas modersmal, teckenspraket, ar
ett visuellt sprak med egen struktur och
grammatik. Minimialder 18 ar.

20 studietimmar, 10 ggr. Avgift 845 kr.

Nyborjare

Onsdag 16.00 ABF-huset 10x2
Torsdag 17.00 ABF-huset 10x2
Termin 2/3

Tisdag 17.00 ABF-huset 10x2

ABF STOCKHOLMS TOLKKURSER VT 2012

ABF Stockholm erbjuder kurser inom olika tolkningsomraden. Vi vander
oss till bade stora som mindre vanliga tolksprak. Kurserna genomfors pa
lordagar kl 09.00-16.00 i ABF-huset pa Sveavagen 41. Kurserna bestar av
realiaundervisning och praktiska tolkningsévningar samt sjalvstudier med
inlamningsuppgifter. Studiebesok och utomstaende férelasningar férekom-
mer under kurserna.

Under varen 2012 erbjuder vi kurser i foljande amnen:

¢ Tolkningens grunder. 28 studietimmar, avgift 1 260 kr. Start v 7.
Forkunskapskrav: Godkéant antagningstest i svenska (se info nedan).

e Att tolka inom halso- och sjukvard. 104 studietim, avgift 2415 kr. Startv 11.
Forkunskapskrav: Tolkningens grunder (galler alla kurser).

e Att tolka inom polis- och rattsvasende. 104 studietim, avgift 2 415 kr.
Start v 34.

e Att tolka inom asyl- och migrationsarenden. 36 studietim, avgift 1 370 kr.
Start v 45.
Anmélan

For att placera deltagarna i ratt grupp gor vi en antagningstest sondag 29
januari kl 13.00-15.00. Anmalan gérs pa: www.abfstockholm.se/tolkkurser.

For ytterligare information mejla till tolk@abfstockholm.se

INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80

VUX/SFI

Visste du att ABF Stockholm aven har Komvux och Sfi?

Behover du komplettera med en eller flera kurser for att kunna séka
YH-utbildningar eller hgskola?

Vi har det du s6ker — vuxenutbildning i en familjar och trivsam miljo med
lokaler mitt i city. Dessutom har vi behoériga larare och hjélpsam personal.
ABF Stockholm anordnar komvux- och SFl-kurser pa uppdrag av flera
kommuner. Klassrumsundervisningen sker ofta i sma grupper och utéver
den schemalagda undervisningen finns majlighet till stod i olika former.
Allt for att du som deltagare ska kunna utvecklas sa langt som majligt.
Grundlaggande och gymnasiala kurser berattigar alltid till studiestod
fran CSN.

GRUNDLAGGANDE VUXENUTBILDNING

Pa grundskoleniva har vi kurser i engelska, matematik och svenska som andrasprak.
Kurserna har ett flexibelt kursuppldgg med I6pande intag och examination dar vi
anpassar kurslangden efter dina forkunskaper.

GYMNASIAL VUXENUTBILDNING

Vi har ett stort utbud av kurser — i allt fran sprak till matematik. De flesta av vara
kurser ar intensivkurser om fem till tio veckor och undervisningen kan ske dagtid,
kvallstid eller pa distans beroende pa vad du valjer. Du ansoker till vara kurser via
din hemkommun. Pa var hemsida hittar du lankar till din kommuns webbsida for
ansdkan (www.abfstockholm.se/vux).

SVENSKA FOR INVANDRARE (SFl)

SFI ar for dig som saknar grundlaggande kunskaper i svenska. Vi erbjuder kurser
pa studievag 2 och 3. Vi har individuell studietakt och kurslangden varierar darfor
efter dina egna behov och férutsattningar.

KONTAKT OCH INFORMATION Mer information om vara kurser finns pa var hemsida www.abfstockholm.se/vux samt i var kurskatalog
som finns att hamta i ABF-husets entré eller gar att ladda ner fran hemsidan.
Besdksadress: ABF-huset, Sveavagen 41 (Vux)  Sveavagen 84 (SFI)
Telefon: 08-453 41 62 (Vux) * 08-612 32 42 (SFl) » vux@abfstockholm.se ¢ sfi@abfstockholm.se

www.abfstockholm.se/vux



For dig 55+
finns fler
skrivarcirklar
pé S'Id 22.

SVENSKA

Avgifter och antal timmar varierar och anges under respektive stu-
diecirkel. Kostnad for studie- och ar-betsmaterial tillkommer. Start
fran vecka 4 och framat - fraga vid anmalan!

Foto: Colourbox

Skrivarcirklar
Nyborjare/fortsattning

21 studietimmar, 7 ggr. Avgift 1 060 kr,
pensionar 954 kr.

Torsdag 18.00 Sodergarden

SKRIVARCIR ROST, TAL & RETORIK

Utveckla ditt skrivande! Prosa -
Nyborjare/fortsattning

Skriv fran hjartat, 6ka din kreativitet
och skrivargladje. Vi utgar fran forfat-
tarkortleken av Ann Westermark. Skapar
vara egna personliga texter som vi laser
upp och diskuterar i gruppen. Inga
forkunskaper behovs. 30 kr tillkommer
i materialkostnad.

21 studietim, 7 ggr. Avgift 1 060 kr,
pensionar 954 kr, materialkostnad 25 kr.
Mandag 18.00 ABF-huset

Skrivarverkstad - helgkurs
Denna helgkurs vander sig till alla med
skrivlust. Vi 6var oss att skriva texter
av olika slag och diskuterar dem med
varandra. Vi ar pa Gullmarsplan.
Kursledare: Marianne Borjeson.

e Lor 9 juni kl 10.00-16.00 och sén 10

juni kl 10.00-15.00. Avgift 715 kr.

Obs! Lokalen ar ej handikappanpassad.

Vaga tala! - grunder

Tycker du det ar jobbigt att tala infor
en grupp? Tar din nervositet 6ver och
hjartat klappar i takt med din andning?
Da ska du anmala dig hit! Vi kommer
att jobba med grundteknikerna for ett
avspant framférande. Vi arbetar bl.a.
med en 6kad kroppsmedvetenhet och
grunderna i andning och réstteknik.
Vi kommer att géra manga praktiska
ovningar dar du far chansen att utmana
dig sjalv. Hemuppgifter forekommer.
30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 750 kr.

Tisdag 18.00-20.15, Folkets scen,
Skanegatan 90. Start 7/2.
Torsdag 18.00-20.15, Folkets scen,

Skanegatan 90. Start 9/2.

Vaga tala!, fortsattning

En cirkel for dig som gatt steg 1 eller

vill utveckla din presentationsteknik.

Vi jobbar med det dynamiska framtra-

dandet, dar bade rést och kropp ar dina

viktigaste verktyg. 18 studietim, 6 ggr.

Avgift 1050 kr.

Tisdag 18.00-20.15, Folkets scen,
Skanegatan 90. Start 24/4.

Retorik, grunder
Lar dig renodla ditt budskap och éver-
tyga med de ratta argumenten. Vi gar

Svenska som andra s

Foto: Colourbox

igenom och tranar retorikens fem delar
enligt den klassiska retoriken; budskap,
val av argument, disposition, sprak och
framférande. Kursen innefattar bade
teori och praktik. Tyngdpunkten laggs
pa kroppssprakets betydelse och hur du
skapar fortroende.
18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 950 kr.
Tisdag 19.15-21.30, ABF-huset

Start 7/2.

Har hittar du studiecirklar for dig som inte har svenska som moders-
mal. Inga rabatter géller pa dessa cirklar, de ar redan rabatterade.
Avgifter och antal timmar varierar och anges under respektive cirklar.

Nivaindelning - se sidan 2.

OVA SKRIVNING OCH TAL

AR DU OSAKER PA DINA
KUNSKAPER | SVENSKA

Da rekommenderar vi att du niva-
testar dig innan du anmaler dig!
Du ar valkommen att géra nivatest
och fa radgivning av en ledare hos
oss pa ABF Stockholm. Tester finns
for kunskapsnivaer motsvarande
A1-B2. Testet tar ca 1 timme. OBS!
Detta test ar endast giltigt for
nivaplacering i ABF Stockholms
studiecirklar.

¢ Fre 13 januari, 6ppet fran kl 15.00
till 19.00, ABF-huset, Sveav. 41, 5 tr.
Du maste ha svenskt personnum-
mer for att delta i studiecirklar
och aven for att testa dig.

Att lasa och skriva svenska

En cirkel for dig som lart dig svenska i
samtal med andra och nu vill 6va dig att
lasa och skriva.

Niva B1 och B2

For dig med relativt goda kunskaper i
svenska. Du bor vara beredd att lagga
ner betydande arbete mellan cirkeltraf-
farna. | cirkeln ingar att mellan traffarna
lasa givna texter och gora skrivovningar
kring dem. Vi bygger ocksa ut ordfér-
radet samt tranar meningsbyggnad. 30
studietimmar, 10 ggr. Avgift 890 kr. Kost-
nad for eventuell kursbok tillkommer.

Niva B1
Tisdag 18.00-20.30 ABF-huset
Niva B2
Mandag 18.00-20.30 ABF-huset
Torsdag 18.00-20.30 ABF-huset

Svenska i arbetslivet B1

Vi talar om allt, fran fikarasten till av-
talet. 30 studietimmar, 10 ggr. Avgift
890 kr. Kostnad for kursbok tillkommer.
Onsdag 18.00-20.30 ABF-huset

Svensk konversation B1/B2
30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 890 kr.
Kostnad fér kursbok tillkommer.
Lordag  11.00-13.30 ABF-huset

Svensk konversation B1/B2

For dig som tycker om att prata men
behover tréna pa att tala och diskutera.
Vi tranar ocksd pa att argumentera
och uttrycka oss pa ratt satt. Vid behov
ingar grammatik. 30 studietimmar, 10
ggr. Avgift 890 kr. Kostnad for kursbok
tillkommer.

Torsdag 18.00-20.30 ABF-huset
Vardagssvenska

For dig som vill trana pa att forsta och
tala svenska. Vi samtalar om allt fran
vardagsfragor till varldshandelser.
Du kommer att fa uppgifter att gora
hemma mellan cirkeltraffarna. Det finns
flera olika nivaer att valja pa.

30 studietim, 10 ggr, 890 kr, kostnad for
kursbok tillkommer.

Nyborjare

Inga forkunskaper kravs.

Man+ons 09.30-12.00 ABF-huset
Mandag 18.00-20.30 ABF-huset
Niva A1

Forkunskaper ca 30 timmar i studiecirkel
eller likvardiga kunskaper.
Tis+tors  09.30-12.00
Niva A2

Forkunskaper ca 60 timmar i studiecirkel
eller likvardiga kunskaper.
Tis+tors  09.30-12.00
Niva A2/B1

Forkunskaper ca 120 timmar i studie-
cirkel eller likvardiga kunskaper.
Tisdag 18.00-20.30 ABF-huset
Niva B1

Du har avslutat SFI (eller har likvardiga
kunskaper) och har goda kunskaper i
svensk grammatik men vill lara dig tala
battre svenska. Samhéllsinformation,
textlasning, samtal, ordkunskap, me-
ningsbyggnad m.m. ingar.

ABF-huset

ABF-huset

Tis+tors  09.30-12.00 ABF-huset
Niva B1/B2
Man+ons 09.30-12.00 ABF-huset

6 INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80



KURSER FOR IDEELLA FORENINGAR
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.

Foto: UIf Huett Nilsson

Demokratins ABC

A. Vilka &r alternativen till demokrati?
B. Varfér, och i vilka situationer, ar de-
mokrati att féredra? C. Om man valjer
en demokratisk process, hur sjutton goér
man? Dagligen fattas en massa beslut
som manga berérs av — i skolan, pa ar-
betet, FN, riksdagen, inom familjen eller
i foreningen. Nar bor en beslutsprocess
vara demokratisk? Demokratins ABC &r
DemokratiAkademins grundldaggande
workshop. Metodiskt, och genom att
varva miniféreldsningar med varde-
ringsévningar och konkreta exempel,
gar vi igenom fragorna ovan for att fa
ett fastare grepp om begreppet demo-
krati. Du som deltar far ett gemensamt
sprak, vagledning och konkreta ana-
lysverktyg for att kunna fatta verkligt
demokratiska beslut. Workshopen byg-
ger pa Robert A. Dahls generella teori
om den demokratiska processen som
han presenterar i sin bok Demokratin
och dess antagonister (Ordfront 1999).
e Fredag 16 mars kl 17.00-20.30.
Ingen avgift, anmalan ar bindande.

I Sverige finns det ca 200 000 ideella féreningar. Levande aktiva féren-
ingar och natverk samt frivilliga organisationer ar viktiga for demokratin
i vart samhalle. De kraver sina metoder for ledarskap, marknadsféring
och information. Hos ABF Stockholm kan styrelser och studieaktiva i
ideella foreningar fa fortbildning i demokrati, styrelsekunskap, sociala
medier och 6kade kunskaper i viktiga samhallsfragor. Malgrupp: sty-
relser och studieaktiva i ideella féreningar.

Foreningskunskap — hur och var-
for bildar vi en ideell férening
Att vara med i en foérening innebar att
samlas i en gemenskap kring nagon
form av intresse eller idé. Det kan
handla om kultur, politik, miljo eller
annan verksamhet. Varfér ska vi bilda
en forening? Hur gor vi? Vilka fortro-
endeuppdrag finns i féreningen? Vad
ar féreningens syfte och mal?

¢ Fredag 24 februari kl 17.30-19.30
Ingen avgift, anmalan &r bindande.

Styrelsekunskap
Vad har styrelsen for uppgifter? Vilka
krav finns pa en styrelse? Vad kanne-
tecknar en bra styrelse? Har styrelsen i
din organisation jobbat pa ett bra satt
for att aktivera medlemmarna? Hur kan
man utveckla sin organisation och 6ka
formagan att fatta beslut? Vilken etik
och moral ska vi ha i styrelsearbetet?
e Fredag 13 april kl 17.00-20.30 och
lérdag 14 april kl 10.00-16.00.
Avgift 590 kr.

Bokfdringens grunder med
datorstéd Visma/SPCS
Malgrupp: Kassor i féreningen.
Vi arbetar forst med manuell bokféring
och 6vergar sedan till databehandling.
Vi lar oss grunderna i I6pande bokfo-
ring bl a balans- och resultatrékning,
kund- och leverantdrsreskontra och
gor en enkel budget och bokslut. Vi
anvander oss av Visma foérening — eko-
nomiprogram for ideella féreningar.
Kursen ar upplagd pa tre dagar:
e Lor+son 10+11 mars + 16r 17 mars ki
10.00-16.00. Avgift 1 470 kr.

HEMGARDAR

ABF Stockholm samarbetar med nedanstaende hemgardar, som alla
har en omfattande kurs- och studiecirkelverksamhet.
Kontakta “din” hemgard fér program, anmalan och mer information!

Birkagarden
Karlsbergsvagen 86 ¢ Telefon 32 33 37 ¢ www.birkagarden.se

Sodergarden
GoOtgatan 37 e Telefon 643 66 89, 641 38 55

Master Olofsgarden
Svartmangatan 6, pa garden e Telefon 10 20 19 ¢ www.masterolofsgarden.se

Skeppsholmsgarden
Slupskjulsvagen 12 ¢ Telefon 679 28 00 ¢ www.skeppsholmsgarden.se

Midsommargarden
Telefonplan 3 e Telefon 645 89 31 ¢ www.midsommargarden.se

Bokslutskurs med datorstod

Visma/SPCS

Forkunskaper: Bokféringens grunder.

Under kursen kommer du att repetera

och sy ihop bokslutet.

e Sondag 18 mars kl 10.00-16.00. Avgift
590 kr.

Arkivkunskap - grundkurs

I grundkursen behandlas manga as-
pekter inom arkivomradet. | kursen
ingar: Dokumenthantering och gallring,
fotografihantering och personarkiv.
Under kursen tar vi upp begrepp om att
forfatta en jubileumsskrift. Vi reder ut
en del formalia kring kallhanvisningar,
bilddokumentation och tryckformalia.
e Lordag 21 april + séndag 22 april kl.
10.00-16.00, avgift 780 kr

Sociala medier —

vad, varfér, hur?

Facebook, Twitter, Myspace
Férkunskaper: Data grund.

Vad &r sociala medier och framfér allt,
varfoér ska man anvanda dem? Och hur
g6r man? Vi tittar narmare pa olika
digitala arenor, lar oss mer om hur de
fungerar och hur de kan anvandas. Vi
blandar teori med praktik.

e Lordag 3 mars kI 10.00-15.00.
Avgift 490 kr.

Starta en blogg!

Férkunskaper: Data grund.

Vi lar oss vad bloggar ar, hur de fung-

erar och hur du kan starta en blogg for

din cirkel eller férening. Vi anvander oss

av gratisverktyget WordPress.

e Sondag 4 mars kI 10.00-15.00. Avgift
490 kr.

Registervard, databashantering
i Excel

Lar dig att lagga upp ett medlemsregis-
ter, att hantera s6kfunktioner samt att
ta fram ratt information. Foér dig som
jobbar i féreningen och med medlems-
hanteringen i Excel.

e Lordag 10 mars kl 10.00-16.00.
Avgift 490 kr.

Rost & Tal - vaga prata

infor grupp

Kanner du radsla nar du ska prata infor
en grupp? Hor du till dem som gor allt
du kan fér att slippa halla presenta-
tioner exempelvis pa jobbet eller vid
moéten? Gar det att vanda nervositet
och olust till nagonting positivt i sitt
framférande?

Den hér kursen vander sig till alla som
vill bli battre pa att prata infér bade
stora och sma grupper. Vi kommer att
6va oss i konsten att framfora budskap
pa ett retoriskt, malinriktat och enga-
gerat satt och hur vi battre far publiken
att lyssna.

e Tors-fre 15+16 mars kl 09.00-16.00.
Avgift 1470 kr.

Utbildningar for
cirkelledare, se
www.abfstockholm.se/
foreningsaktiva

BINDANDE ANMALAN GALLER FOR ALLA OVANSTAENDE KURSER -
Anmalan: foreningar@abfstockholm.se, telefon 08-453 41 23 eller direkt pa
www.abfstockholm.se/foreningsaktiva. Ange din férening nar du anmaler dig.

NYA RAGSVEDS FOLKETS HUS

i samarbete med ABF Stockholm

Har kan du léra dig nya saker! Testa! Det kostar bara 100 kr/kurs
(exkl. kurslitteratur) fér hela terminen! Start vecka 5.

Mandag 18.45-21.00 — Squaredance
Tisdagar 09.00-12.00 — Porslinsmalning
Tisdagar 10.00-12.00 - Data- och surfningskurs
Tisdagar 18.45-21.00 — Squaredance
Onsdagar 10.00-12.00 — Data for nybérjare
Onsdagar 19.00-21.00 - Data fér nybérjare
Torsdagar 10.00-12.00 - Qi Gong
Torsdagar 18.30-20.00 - Yoga
Torsdagar 18.45-21.00 — Squaredance
Fredagar 11.00-12.30 - Linedance fér nybérjare

Under varen genomfor vi ett antal forelasninga!

~))

Ga in pa var hemsida — dar kommer vi att informera

L om dessa allt eftersom de blir klara.
™ . PR, 2 x .
-y }[_, Titta garna in (Ragsvedstorget 11) sa berattar vi mer!
';_- S| Besok ocksa vart Café & kok och var Second hand!
L & Yy . a
A Las mer pa www.nyaragsvedsfolketshus.se

www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 00



STOCKHOLM

Valkommen till forelasningar och bussrundturer om Stockholms bebyggelse.
Se pa staden kanske med nya 6gon, upptack nagon detalj pa
en fasad eller helt nya stadsdelar.
Guide/forelasare: Pontus Dahlstrand. Las mer pa www.stockholmsbebyggelse.se

FORELASNINGAR | ABF-HUSET

Avgift 80 kr, ingen féranmalan.

Sodermalms bebyggelse 1
Hornsgatspuckeln och Mariabranden
1759. Kvarteret Mullvaden och Swe-
denborgs lusthus. Ludvigsbergs meka-
niska verkstader, Munchenbryggeriet
och Wickanderska korkfabriken. Yttersta
Tvérgréand och "Soders Diplomatstad”.
Tobaksmonopolet och Nurnbergbryg-
geriet. Fatburssjon, banvaktarbostallet
och Soédra Bantorget.,, m m.

¢ Lérdag 4 februari kil 14.00

Sédermalms bebyggelse 2
Katarinabranden 1723. Malmgardarna
Stora Blecktornet och van Groens. Dihl-
strémska arbetsinrattningen. Restaurang
Kvarnen och Kallaren Hamburg. Skans-
tull, Vintertullen och Danvikstull. Kata-
rina Sodra folkskola och “Malongen”.
Katarina brandstation och kapsylfabri-
ken pa Tjarhovsgatan. Gota Lejon och
Victoria m m.

o Lordag 11 februari kl 14.00

Soder om Soéder

Lilieholmens municipalsamhalle. Skans-
kvarn och f.d. Kolerakyrkogarden. Ekens-
bergs varv och Nitro-Nobel i Vinterviken.
"Macken”, AB Radius och LM Ericssons

telefonfabrik i Midsommarkransen.
Grondals Villastad. Slakthusomradet
invigt 1912. Gamla Enskede. Tallkro-
gen. Hokarangen: Stockholms forsta
T-banestadsdel, m m.

¢ Lordag 18 februari kl 14.00

BUSSTURER

Bussturerna varar ca 2,5 tim och avgar
kl 11.00 fran ABF-huset, Sveavagen 41.
Avgift 160 kr vid forkép och 180 kr kon-
tant pa plats. OBS! Féranmalan pa www.
stockholmsbebyggelse.se

Biografer, krogar

och nojesstallen

Hotell Rydberg, Grand och Berns sa-
longer. Klarakrogarna Tennstopet och
Loéwenbrau. Pilsnercafeerna Tjoget och
Tranan. Pelikan och Kvarnen. Claes pa
Hornet m.fl. vardshus. Biograferna Lyran,
Draken, Flamman och Palladium m.fl.

¢ Lérdag 3 mars

Stadsvillor och privatpalats
Villastaden, Larkstaden och Tysta gatan
pé Ostermalm. Konsul Brooms villa och
von Rosenska palatset. Sveriges dyraste
villa pa& Nobelgatan i Diplomatstaden.
"Wickanderska Korkvillan” och Oakhill
pa Djurgarden mm.

e Lordag 17 mars

SODERPROFILER

Maskrosbarn som grott pa Séder och blommat i varlden
Guide: Kent Josefsson, sekreterare i Fogelstromsallskapet.
Vandringarna varar ca 1,5 tim. Avgift 80 kr.

"Kénslan pa plats 4r ndgot av stadsvandringens nerv. Ger motion
och kulturhistoria i skén férening.”

Las mer pa www.soderprofiler.se

Tomas Transtromer -
nobelpristagaren

¢ Sondag 6 maj kl 13.00 och I6rdag 16 juni
kl 14.00. Samling i hérnet Grindsgatan/
Blekingegatan.

| Per Anders Fogelstroms fotspar
och i "Mina drémmars stad”

® Ons 9 maj och 23 maj samt tors 14 juni
kl 18.00. Samling i hornet Folkungaga-
tan/Erstagatan.

| Greta Garbos fotspar
e S6n 13 maj kl 13.00. Samling hdrnet
Blekingegatan/Tjurbergsgatan.

I Stig Claessons fotspar
® Onsdag 16 maj kl 18.00. Samling i hor-
net Folkungagatan/Erstagatan.

I Isaac Griinewalds fotspar

Kent Josefsson leder tillsammans med
Bernhard Griinewald en vandring i Isaac
Granewalds fotspar.

® S6n 20 maj kl 13.00. Samling utanfér
ingangen till Katarina kyrka.

| Stig Dagermans och Nackas
fotspar

® S6n 3 juni kl 13.00. Samling Katarina
Bangata 42.

Soderprofiler i Vita Bergen
Under vandringen beréattas bl. a. om
Sofia kyrka, Ernst Klefbeck, Elsa Borg,
Hasse & Tage och Vitabergsklubben.

¢ Sondag 10 juni kl 13.00. Samling utan-
fér ingangen till Sofia kyrka.

VAREN 2012 MED PER ANDERS FOGELSTROM

Tre forelasningar i ABF-huset i samarbete med
Sallskapet Per Anders Fogelstréms Vanner. Entré 60 kr.

Mot Lotten i filmen

Mina drommars stad
Skadespelerskan Britt Louise Tillbom
spelade Lotten i filmen Mina drémmars
stad 1976 byggd pa Per Anders Fogel-
stréms roman med samma namn. Hon
samtalar om filmen med sekreteraren
i Fogelstromsallskapet Kent Josefsson.
e Tisdag 14 februari kI 18.30

De visste sitt varde:

Djurabor i det tidiga

1900-talets Stockholm

Professor Anna Gétlind fran Stockholms
universitet berattar om herrarbete och
dalfolkets sdsongsvisa arbetsvandringar
till Stockholm, med sarskilt fokus pa en
grupp Djurabor som bodde i Gamla Stan
omkring forra sekelskiftet.

e Onsdag 14 mars kl 18.30

Stockholm svart pa vitt -
Fotografier fran innerstaden 1860-1960
Helena Friman berattar om sin nya
bok fran Stockholmia Forlag dar det ar
bilderna som spelar huvudrollen och
beréattar stadens historia.

e Mandag 16 april kl 18.30

Foto: Teater Dur och Moll

Pa teater Dur & Moll spelas

"Aline pa berget”

Pa Fjallgatan i Stockholm spelas teater
om svunna tider. Kom och mingla med
Gustav Il och hans svarte upptagsma-
kare Badin. M6t déden, bédeln och inte
minst Aline sjalv med sitt gastkramande
livsdde. En mustig forestallning med doft
av tjara smuts och puder. Teater Dur &
Moll, Fjallgatan 16, ar Stockholms minsta
teater med 20 platser, i en kroglokal
fran 1700-talet som speglar Fogelstroms
Stockholm.

For bokning och info: 08-640 84 64. Med-
lemmar i Fogelstromsallskapet erbjuds
rabatterat pris 290 kr. Férestaliningen kan
aven abonneras. www.durochmoll.se

STOCKHOLMS NATUR & KULTUR

FORELASNINGAR

Nils-Erik Landell kaserar och visar bilder
i ABF-huset. Entré 50 kr.

Nar var fjarde svensk bor i Stockholm ar
det alltmer angeldget att bevara stadens
natur i samspel med méanniskorna och
husen. Stadens natur ar lika viktig som
stadsbyggnadsfragorna. | bockerna Vat-
tenstaden, Ldkaren Linné samt Gustaf Ill
och Det ofullbordade slottet vill Nils-Erik
Landell entusiasmera fér samspelet mel-
lan kultur och natur i Stockholm.

Vattenstaden

Livet ar som rikast vid stranderna, dit
manniskor, faglar, blommor, hus och
trad soker sig.

* Onsdag 8 februari kl 14.00.

Lakaren Linné

Under tre viktiga ar bodde och verkade
Linné i Stockholm.

® Onsdag 7 mars kl 14.00.

Gustaf Il och det ofullbordade
slottet

Hus och ruiner runt Brunnsvikens stran-
der speglar viktiga epoker i konung
Gustaf llI:s liv. Vaxter och djur berattar
om landskapets férandringar sedan
1700-talet.

® Onsdag 11 april kI 14.00.

OM SLUSSEN -

med Peter Frisk, se sid 19.

STADSVANDRINGAR

Nils-Erik Landell guidar runt i Stockholms
unika historia, bland skéna byggnader
och spannande natur. Vandringarna
pagar ca 2 tim. Avgift 80 kr.

Gamla hus och gémda tradgardar

Christian Horlemans 1670-talstradgard,
minnet av 1800-talets socialarbetare Elsa
Borg och magnolian, som 1933 plantera-
des till hennes ara.

¢ Torsdag 3 maj kl 18.00. Samling Malm-
gardsv. 53. Buss 3, hallplats Gotlandsg.

Jochum Ahlstedts 1670-tals tradgard och
Langholmens 250-ariga fangelsehistoria.
e Sondag 6 maj kl 11.00. Samling pa
Langholmsbron.

Baver — skymningens sagofolk

Vi gar till Kranglan, dar fattiga och sjuka
vardades under 1900-talets borjan. Pa Jar-
lasjons strander bor bavrarna i sina hyd-
dor. Ta med fagelkikare och oémma skor.
* Onsdag 9 maj kl 20.00. Samling pa Stor-
angens station (Saltsjobanan).

Bland blommor och skulpturer
pa Waldemarsudde

® Loérdag 12 maj kl 11.00. Samling vid
sparvagn 7:s hallplats Waldemarsudde.

Naktergalskvall

Nils-Erik Landell guidar till Isbladskarrets
strander, dar naktergalen sjunger om
natten. Ta garna med fagelkikare.

¢ Onsdag 26 maj kl 21.00. Samling vid
buss 69:s andhallplats Blockhusudden.

8 INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80



LITTERATUR/HUMANIORA

Avgifter och antal studietimmar varierar och anges under respektive
studiecirkel. Litteraturkostnad tillkommer. Start fran vecka 4 och

framat - fraga vid anmaélan.

Foto: Colourbox

Drama- och teaterhistoria

Det moderna dramat

Vi gar igenom drama som litterar och
scenisk genre, dramats teknik och ka-
raktarsskildringar. Vi studerar moderna
dramatiker och teaterforeteelser. Start
fran v. 4 och framat.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 075 kr.
Mandag 14.00 ABF-huset

Konsthistoria

Cirkeln for dig som vill lara dig den vaster-
landska konstens stilar inom arkitektur,
skulptur och maleri samt bekanta dig
med de stora mastarnas verk. Cirkeln kan
aven ge dig storre upplevelser och gladje
pa dina resor. Start fran v 3 och framat.
39 studietimmar, 13 ggr. Avgift 1 505 kr,
pensionar 1 354 kr.

Konsthistoria 1800-talets konst
Mandag 18.00 ABF-huset

Konsthistoria fran post-
impressionismen till expressionismen

Tisdag 14.00 ABF-huset
Konsthistoria antikens varld
Tisdag 18.00 ABF-huset

Konsthistoria rendssansen och
manierismen

Onsdag 14.00 ABF-huset

Mellan himmel och pannkaka

- Lattfattlig introduktion till astronomi
Vi bekantar oss med astronomin och
dess historia fran aldsta tid till vara
dagar. Vad sa egentligen Kopernikus?
Varfor var Galilei kontroversiell for ka-
tolska kyrkan? Vi orienterar oss ocksa pa
himlen, bade med en enkel stjarnkarta
och med hjalp av dator. Vad menas
egentligen med vardagjamning och
vad orsakar manférmarkelser? Vi beror
ocksa rymdteknik som gett oss GPS och
bilder fran Mars. Vi lever i kosmologins
guldalder med exotiska nya begrepp
som svarta hal och med rymdtelesko-
pets fantastiska bilder av universum.
Kursledare: Karsten Jored, fil kand.

18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 700 kr.
Mandag 18.00 ABF-huset

INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80

Sveriges historia

Svensk historia genom tusen ar. En
resa genom Sveriges spannande histo-
ria, fran vikingatidens stamsamhalle,
den gryende missionstiden, nar ljus
och skymning brottades 6ver landet,
via nationalstatens skapande under
Vasa-tiden, stormaktstid, 17-1800-tal
och fram till det moderna Sverige vi
lever i idag.

18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 700 kr.
Torsdag 18.00 ABF-huset

Vi ser pa Teater

"Forfattaren skriver en pjas, teatern spel-
ar en annan och kritikern recenserar en
tredje”. Folj med bakom kulisserna till-
sammans med Paula Ternstrém. Handling
och intrig, dramats personer och métet
med publiken. Vi avslutar med att ga och
se en teaterforestallning.

Ledare: Paula Ternstrom. Start v 5.

9 studietimmar, 3 ggr, avgift 195 kr.
Lordag  13.30 ABF-huset

Filmen som bildning och sjalv-
bild - en kurs i filmhistoria

Vi gar pa upptacktsfard i svensk och in-
ternationell film for att diskutera filmen
som samhallsspegel och vag till att férsta
oss sjalva, vara grannar och var historia.
En bra film vacker vara kanslor till liv.
Kan den ocksa géra oss mer empatiska
och till battre manniskor?

Infor varje traff ser vi en klassiker och
utgar sedan fran denna film for att jam-
féra med andra filmer fran Sverige, Hol-
lywood och véarlden. Vilka filmer som var
och en ska ha sett bestams gemensamt
forsta gangen vi ses. Under kursen ser
vi pa filmer fran Filmarkivet.se och laser
utdrag ur filmlitteratur och filmartiklar
fran dagspress och filmpress.
Cirkelledare &r filmskribenten och forfat-
taren Mikaela Kindblom.

18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 790 kr.
Start v 5 (uppehall v 9).

Mandag 18.30 ABF-huset

Se ocksa Filmanalys ur feministiskt per-
spektiv, sid 10.

Humanismen som sekular
livsaskadning

Humanismen som sekular livsaskadning
innebar ett bejakande av en vérld utan
gudomliga makter och religiésa dog-
mer; en humanism som ger manniskan
sjalv det fulla ansvaret for sin moral
och andlighet. Férutom att diskutera
begreppet humanism éar cirkeln ocksa
en introduktion till férbundet Humanis-
ternas verksamhet och stéllningstagan-
den. Vi utgar bland annat fran boken
Tro och vetande 2.0. Cirkelledare fran
Humanisterna. Start v 8.

15 studietim, 5 ggr. Avgift 295 kr.
Mandag 18.00 ABF-huset

Elin Wagner - liv och tankar

Vi foljer Elin Wagners liv och tankar
med utdrag ur nagra av hennes vikti-
gaste texter for att upptacka hur hon
nadde fram till de tre hérnpelarnai sin
livsaskadning: kvinnan, jorden, freden.
9 studietim, 3 ggr. Avgift 195 kr. Start v 6.
Torsdag 17.00 ABF huset

Ellen Key - liv och tankar

Vem var hon egentligen, den berémda
forfattaren, pedagogen och kvinnosak-
skampen, och hur nadde hon fram till
sin pedagogik, sin Karlekslara och sin
livstro? Med utdrag ur nagra av Ellen
Keys viktigaste texter kommer vi att
diskutera detta. Start v 10.

9 studietim, 3 ggr. Avgift 195 kr.
Torsdag 17.00 ABF huset

George Henrik von Wright
Filosoficirkel om den finlandssvenske
filosofen George Henrik von Wright 1916-
2003. Hans tankevarld ar kanske mer ak-
tuella &n nagonsin for dagens manniskor
att kanna till da de utvecklingslinjer som
han skissade pa av samhallet stammer
till eftertanke.

Cirkelledare: John Bornemark. Start v 6.
15 studietim, 5 ggr. Avgift 295 kr.
Onsdag  14.00 ABF-huset

Vagen till Indien

Vi gor tillsammans en djupdykning ner
i den rika Indiska litteraturen. Vi laser
och diskuterar romaner och noveller av
bl a Kiran Desai, Jhumpa Lahiri, Vikram
Seth - nagra av de namnkunniga for-
fattare fran Indien som den hér cirkeln
kommer att handla om. Vi kommer dven
att lara kanna nagra av de lite aldre In-
diska forfattarna som t.ex. R.K Narayan.
Givetvis dven Salman Rushdie, som satte
en hel varld i gungning med sin roman
Satansverserna. Start v 9.

15 studietim, 5 ggr. Avgift 295 kr.
Mandag 18.00 ABF huset

Rysk litteratur

Nikolaj Gogol (1809-1852) och Anton
Tjechov (1860-1904) ar tva varldsbe-
romda forfattare och deras teaterpjaser
Revisorn, Kérsbérstrddet och Tre systrar,
spelas fortfarande for utsalda hus pa

birka-.
gardens

folkhog-.
s"kc»lac’g

vérldens teaterscener. Men vad ville de
saga till sin publik? Har vi som lever pa
2000-talet nagot att lara oss av dessa
pjaser? Start v 9.

15 studietim, 5 ggr. Avgift 295 kr.
Onsdag 18.00 ABF huset

August Strindberg mot slutet
2012 ar det 100 ar sedan den berdmde
och beryktade forfattaren dog. 1898
kom han ater till Sverige efter flera
ars utlandsvistelse. Hans nyfikenhet pa
hemlandet tar sig manga uttryck. Hans
aktivitet i bibliotek och vid skrivbordet
ar imponerande. Hans langtan till skar-
gard och aktenskap inspirerande. Vi fol-
jer och diskuterar de sista aren. Vi laser
bl a Gunnar Brandells Strindberg - ett
férfattarliv, fjarde delen Hemkomsten
—det nya dramat.

Cirkelledare: Anita Persson. Start v 9.
15 studietim, 5 ggr. Avgift 195 kr.
Mandag 18.00 ABF-huset

Froken Julie pa Strindbergs
egen teater

Detta drama spelas 6ver hela varlden
i olika kulturer. Nu ska det spelas pa
Strindbergs Intima Teater med borjan
i april — jubileumsaret 2012. Anna Pet-
tersson regisserar och spelar sjalv alla tre
rollerna. En spannande unik lasart, som
kan vacka nya fragestallningar.

I denna cirkel laser vi dramat, gar pa
forestallningen och férdjupar oss i dra-
mats alla mojligheter och aktualiteter.
Var milj6 ar naturligtvis teaterns lokaler
vid Norra Bantorget.

9 studietim, 3 ggr. Avgift 395 inkl biljett-
pris 200 kr. Start v 16. Samtalsledare:
Anita Persson.

Mandag 18.00 Intima Teatern

Slaktforskning — Véagen till din
egen historia!

Vem ar du slakt med? Var kom de ifran?
Detta ar fragor som intresserar allt fler.
Lar dig leta efter dina rotter i det for-
flutna. Vi arbetar teoretiskt utan datorer.
24 studietim, 8 ggr. Avgift 1 100 kr.
Grundkurs
Tisdag
Tisdag

12.00 ABF-huset
15.00 ABF-huset

ALLMAN KURS
PENSIONARSLINJE
KLASSISK MUSIKLINJE
ROCKMUSIKLINJE
DOKUMENTARFILMKURS

Birkagardens folkh6gskola ¢ ABF-huset, Sveavagen 41
Box 3557, 111 83 Stockholm e Tel 08-524 633 30

birkagarden@folkbildning.net ¢ www.birkagarden.fhsk.se

Huvudman for Birkagardens folkhogskola ar
ABF Stockholm och Birkagardens Hemgard.



FILM/RADIO/FOTO

DIGIT,

FOT

Filmstudion

ABFs film- och radiocirklar arbetar i Mac-
miljo (Final Cut Pro, Garage band eller i-
movie). Alla kurser &ger rum i ABF-huset.
Avgifter och antal studietimmar varierar
och anges under respektive cirkel. Anmal
dig pa www.abfstockholm.se.

Filmproduktion (kortfilm)
Forkunskaper: datorvana.
Lar dig gora kortfilm fran idé till fardigt
resultat. Vi jobbar praktiskt med manus/
dramaturgi, inspelning och redigering.
Tisdag 19.00-21.15

12 ggr. 1690 kr. Start 7/2.

Dokumentarfilm

Forkunskaper: datorvana.

Vill du se din omvarld ur ett nytt per-
spektiv? Kursen innehaller bade prak-
tiska och teoretiska moment; dvningar
i dokumentart berattande, dramaturgi,
foto och redigering. Vi ser ocksa pa
olika typer av kortare dokumentarer
och diskuterar form, innehall och andra
fragestallningar.

Mandag 19.00-21.15
12 ggr. 1690 kr. Start 6/2.
Fredag  16.00-18.15

12 ggr. 1490 kr. Start 10/2.

Filmredigering i Final Cut Pro
Nybdrjare

Forkunskaper: Mac-vana.

Vi gar igenom hur man klipper bild-
och ljudmaterial i Final Cut Pro, bade
teoretiskt och med praktiska évningar.

Mandag 16.30-18.45

12 ggr. 1490 kr. Start 6/2.
Onsdag  19.00-21.15

12 ggr. 1690 kr. Start 8/2.

Fortsattning

Forkunskaper: Mac-vana och kunskaper i
filmredigering motsvarande nybdrjarcir-
keln. I denna cirkel kommer vi att arbeta
i mac-miljé med samtliga programi Final
Cut Studio 2. Vi arbetar praktiskt med
eget material och lar oss mer om klipp-
ning, ljudlaggning, mixning, farg- och
ljuskorrigeringar, textanimation och mu-
sik. Vi lar oss aven att géra DVD-menyer
med rorlig bild, ljud/musik och knappar
i DVD Studio pro.

Onsdag 16.30-18.45

12 ggr. 1490kr. Start 8/2.

Animation for barn
Vill du léra dig att géra animerad film?
Da ska du ga var animationskurs. Vi
arbetar med cut-out-animationsteknik
(som du kan se i exempelvis "South
Park") och leranimation. Du far prova pa
att géra manus, animera, samt redigera
din film i i-movie.
Torsdag 16.30-18.45 10-13 ar

10 ggr. 1090 kr. Start 16/2.

Att skriva filmmanus

Med filmexempel och diskussioner under-
soker vi hur ett traditionellt filmmanus &ar
uppbyggt och vad det finns fér olika faser
i skrivprocessen. Vi garigenom grunderna
i den klassiska dramaturgin och hur man
formar en historia. Du far aven tips pa
hur du kommer ur din idétorka eller skriv-
kramp. Parallellt med kurstillfallena finns
det mojlighet att jobba med en manusidé
som du far handledning pa.

119ggr. 1400 kr. ~ Start: 6/2.

Mandag 18.00-20.30

Filmanalys ur feministiskt
perspektiv

Vill du prata om film ur ett feministiskt
perspektiv? Vi ser olika filmer och
genrer och diskuterar dem utifran en
feministisk utgangspunkt.

7 ggr. 950 kr. Start: 14/2.

Tisdag  16.30-18.45

Filmen som bildning och sjalvbild
—en kurs i filmhistoria
se sid 9.

Se pa film med nya 6gon
se sid 22.

Foto: Colourbox

Radiodokumentar

Forkunskap: datorvana

Ny teknik har gjort det mojligt for alla
att distribuera radioprogram via natet. |
denna kurs lar du dig att gora ett doku-
mentart radioprogram. Finns det nagot
fenomen eller nagon person i din omgiv-
ning som du skulle vilja berétta mer om?
Dokumentarradio ar da ett fantastiskt
medium. Det &r enklare, snabbare och
billigare an film. Under kursen lar du dig
grunderna i bland annat radiodrama-
turgi och intervjuteknik. Du gor sedan en
kort dvningsdokumentar. Redigeringen
sker i mac-milj6é

10 ggr. 1 350 kr. Start 16/2.

Torsdag 19.15-21.30

Digital kompaktkamera
Introduktion

Forkunskaper: Data grunder.

| den har cirkeln gor vi en allméan ge-
nomgang av digitalkamerans mojlig-
heter (OBS! inte systemkamera). Vi lar
oss att fora 6ver bilderna till datorn,
storleksférandra, fargkorrigera, ta bort
oskarpa och spara bilderna infor framti-
den. Vi ska ocksa visa hur man hanterar
digital bild i Adobe Photoshop Elements
8 och pa Internet. Tag garna med egen
kamera — men inget krav.

12 studietimmar, 4 ggr. Avgift 1 175 kr.
Mandag 15.00 ABF-huset,

startv6e + 10
ABF-huset, start v 13
ABF-huset, start v 5
ABF-huset,

startve + 10
Fortsattning, steg 2

Forkunskaper: For dig som gatt Digital
kompaktkamera - introduktion. | den
hér cirkeln gor vi en djupare genomgang
av digitalkamerans mojligheter. (OBS!
inte systemkamera). Vi gar igenom:
Filhantering, var/vad far man fotografe-
ra? Rattigheten till din bild, komponera
din bild, digital bildbehandling (tips &
tricks), kameravinklar, rikta upp lutande
horisont/byggnad, skarpa/oskarpa, col-
lage/julkort/gratulationskort, ljusets
betydelse. Tag garna med egen kamera!
15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 1 480 kr.
Mandag 15.00 ABF-huset, startv 14

18.00
Onsdag 18.00
Torsdag 18.00

Gor din egen fotobok

Den har cirkeln motsvarar digitala
kompaktkamerans introduktionskurs
utokad med att titta pa hur man kan
gora en egen fotobok.

18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 1 760 kr.
Lordag 09.30 ABF-huset, startv 10.

Digital systemkamera

Tar du bara bilder eller vill du lara dig
fotografera? Lar dig méjligheterna
med en modern digital systemkamera.
Kursmaterial finns. Egen kamera ar
inget krav.

Grunder

Forkunskaper: Data grunder.

Vi gar igenom de olika objektiven och
hur de fungerar, anvandande av kame-
ran med dess installningar samt hur du
kan anvanda din blixt pa ratt satt. Vi
visar aven hur du efterbehandlar din
bild i datorn.

OBS! Denna grundkurs &r enbart utfor-
mad for digitala systemkameror. Den ar
till for dig som enkelt vill 1ara dig kame-
ran och dess hantering fran grunden.
21 studietimmar, 7 ggr. Avgift 1 950 kr.
Mandag 18.00 ABF-huset, startv 6
Tisdag 18.00 ABF-huset, startv 6
Onsdag 18.00 ABF-huset, startv 9
Fortsattning, steg 2

Férkunskaper: Grundkurs i digital
systemkamera.

Har gar vi bl a igenom var/vad far man
fotografera. Rattigheten till din bild,
komponera din bild, digital bildbehand-
ling (tips & tricks), kameravinklar, rikta
upp lutande horisont/byggnad, skarpa/
oskarpa, ljusets betydelse.

18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 1 675 kr.
Tisdag 18.00 ABF-huset, startv 13

Ateljé-/studiofoto

Forkunskaper: Goda grundkunskaper i
Digital Systemkamera.

Lar dig enkel ljussattning i studiomiljo,
anpassningsbart till ditt vardagsrum. Vi
anvander prisvard studioutrustning och
fotograferar med blixt i olika former.
Vi riktar oss enbart till anvéndare av
digital systemkamera (ej kompaktka-
mera) med denna cirkel. Tag garna med
egen kamera.

11 studietimmar, 3 ggr. Avgift 1 075 kr.
Torsdag 18.00-20.30 + [6-s6 12.30-15.45
ABF-huset, v 18.

Adobe Photoshop

Forkunskaper: God datavana, garna
mer. Lar dig hantera och férbattra dina
digitala bilder med hjalp av ett smart
arbetsflode, helt anpassat fér dagens
digitala fotograferande. Mangder av
tips och tricks, lattare retusch, trickfoto
och collage.

Photoshop Elements — Grunder

21 studietimmar, 7 ggr. Avgift 2 505 kr.
Torsdag 18.00 ABF-huset, startv 10
Photoshop CS5 - Grunder

20 studietimmar, 5 ggr. Avgift 2 385 kr.
Séndag 12.30 ABF-huset, startv 8

RAW-Framkallning

Forkunskaper: Data Grunder.
Fotograferar du i RAW-format? Bra,
eftersom du da sakerstaller att du far
basta tankbara bildkvalité och mycket
stor flexibilitet. | den hér cirkeln l&r du
dig anvanda 100 % av alla bilddata i det
digitala negativet (RAW-filen) du far av
din system- eller kompaktkamera. En
modern framkallning som du sjalv goér,
for att uppna just det du sjalv vill ha,
efter det att bilden ar tagen.

Vi gor avancerade 6évningar och vi-
sar pa djupet vad RAW-framkallning
egentligen ar. Vi gar aven igenom olika
bildformat att spara bilder i. Amator
eller fotograf spelar ingen roll, alla
valkomna.

12 studietimmar, 4 ggr. Avgift 1 175 kr.

18.00 ABF-huset, startv 16

Onsdag

10 INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80



TEATER/BARN, UNGA & VUXNA

Att skriva for teater

Att skriva en pjas ar inte sa svart som
det later. I den har kursen far du verktyg
som kan hjalpa dig att strukturera och
skriva dramatiska eller komiska teater-
verk. Fran pjasens tema till karaktéarens
handlingar - vi gar igenom alla moment
som behovs for att skapa ett manuskript
som fungerar pa scenen. Start 22/2.
1350 kr. 10 ggr.
Onsdag 19.15-21.30 ABF-huset

PYGMETEATERN Vegagatan 17

Marionetter och stavdockor - tillverk-
ning och spelteknik

En marionett &r en docka som styrs av en
dockspelare fran ovan med hjalp av tra-
dar hangande fran ett styrningskors. En
stavdocka styrs med stavar underifran.
Denna cirkel handlar om att bygga en
marionett eller en stavdocka och lara sig
att hantera den. Vi gar genom tillverk-
ningstekniker och materialkdnnedom
for att tillverka dessa dockor. Spelteknik
och regihjalp ingar som kan leda till en
fardig forestallning. Start 20/2.
Mandag 18.00-21.00. 2 400 kr, varav
400 kr ar materialkostnad. 10 ggr.

ODENTEATERN Vastmannagatan 56.
Kursstart v. 7.

Oppet hus: 4/2 kl. 12-14.

Steg 1

Vi borjar fran grunden och jobbar med
gruppdynamik, teaterlekar och impro-
visation. Du far aven prova att jobba
med kortare textstycken.

Tisdag 16.45-19.00. 1 770 kr. 10 ggr.

FORENINGEN TEATERVERKET
Foéreningen TeaterVerket tillvaratar
och gor verklighet av medlem-
marnas konstnarliga idéer och
visioner. Vi ar en producerande
verksamhet. Har du en talang som
kraver ett forum eller vill préva
nagot for forsta gangen? Teater-
Verket ar platsen! Vi har replokaler
och scen pa Vastmannagatan 54,
T-bana Odenplan.

Se www.teaterverket.se eller mejla
till info@teaterverket.se sa kontak-
tar vi dig.

Foto: Photoxpress

Steg 2

Forkunskap: minst en termin.

| denna kurs jobbar vi med delar ur
pjaser. Vi fordjupar oss i textanalys och
scenframstallning. Du far lara dig att ta
regi och vi jobbar med lyhoérdhet och
samarbete pa scen.

Tisdag 19.15-21.30. 1 770 kr. 10 ggr.

FOLKETS SCEN Skéanegatan 90
Teater for skrackslagna

Tycker du att det ar obehagligt att sta
infor publik? Vill du prova pa teater for
att bli av med din radsla? Har far du
chansen att prova pa teaterévningar i
ett lugnt tempo. Vi gar sakta fram och
utmanar din scenskrack langsamt och
forsiktigt. Alla 6vningar bygger pa lust,
trygghet och gladje. Start 7/3.

Onsdag  18.00-20.15. 1770 kr. 10 ggr.

Scenframstallning - férdjupning

Detta ar en intensiv kurs for dig som
vill fordjupa dig i skadespeleri. Kursen
passar for dig som vill satsa lite mer pa
ditt teaterutévande och kanske séka
in till teaterhégskolan. Vi arbetar med
att medvetandego6ra deltagarna om
deras egna styrkor och svagheter inom
skadespeleri. Bland annat kommer vi
att arbeta med narvaro, sjalvkannedom,
fantasi, samarbete, textanalys, kropp
och rést. OBS! Skriftligt anmalningsfor-
farande. Mer information om kursens
innehall och om hur du anmaler dig
hittar du pa www.abfstockholm.se
Man + Ons + Fre 08.30-12.00.

16 550 kr. Start 23/1, t.o.m. 25/5.

STAND-UP COMEDY

Stand-up comedy

| denna studiecirkel kommer vi att jobba
med att hitta inspiration, skriva skamt
och bygga upp en standup-akt som
haller. De tva forsta traffarna ar tankta
som skrivtillfallen. Darefter djupdyker vi
i ert material. Hemuppgifter férekom-
mer i denna studiecirkel.

24 studietimmar, 4 ggr. Avgift 1 050 kr.
Lérdagar kl. 10.00-15.30.

Lokal: ABF-huset. Start 10/3.

ATER FOR BARN & UNGA

TEATER OCH DRAMA-SKOLAN
Bjurholmsgatan 15. Anmalan:

08-743 04 03

eller www.teaterochdramaskolan.com
Kursstart v 6. 14 traffar. Oppet hus
28/1 kl.11.00-13.00.

Teaterskolan

Utifran barnens idéer och uppslag in-
riktar vi oss pa att spela teater. Malet ar
att tillsammans arbeta fram en teater-
forestallning.

Mandag 17.00-18.00 6-8 ar 1425 kr
Tisdag 17.45-19.15 7-10 ar 1650 kr
Onsdag 17.30-18.30  5-7 ar 1425 kr
Torsdag 16.30-17.30  5-7 ar 1425 kr
Torsdag 18.00-19.30 10-12 ar 1 650 kr

ODENTEATERN Vdstmannagatan 56
Anmalan: 08-453 41 80 eller
www.abfstockholm.se

Kursstart: v 7. 10 traffar.

Oppet hus: 4/2 ki 12-14.

Teater for unga

Vi jobbar med 6évningar i gruppdynamik,
karaktarsgestaltning och improvisation.
Du far aven testa att jobba med scener
ur olika pjaser. Du far lara dig att ta regi
och 6va pa lyhordhet och samarbete.
Lordag 11.00-12.30 11-13 ar1 350 kr
Lordag 12.45-15.00 14-17 ar1 690 kr

IMPROVISATION & CO
Hagagatan 48. Anmalan: 08-30 81 33
eller www.improco.se.

Impro fér unga

En nyborjarkurs fér dig mellan 15 och
19 ar som vill ha vansinnigt kul, lar
kanna nya méanniskor och samtidigt bli
battre pa att prata infor folk och bli mer
avslappnad i en grupp.

Se www.improco.se for tider.

IMPROVISATIONSTEATER

IMPROVISATION & CO
Hagagatan 48. Anmalan: 08-30 81 33
eller www.improco.se.

Nyborjare

Ha roligt och utvecklas i en tillatande
och avslappnad atmosfar. Genom lek-
fulla teaterévningar introduceras du till
de grundlaggande elementen inom im-
provisationsteater — fantasi, spontanitet
och samarbete. Dessa kurser hjalper
dig att fa tillgang till din kreativitet
genom att vara narvarande i stunden,
slappa pa hamningar och starka ditt
sjalvfortroende.

Tisdag: 17.30-19.30 (de forsta tva
tillfallena 18-21). 2 450 kr. 30 timmar.
17/1-17/4.

Lordag: 13.00-16.00. 2 450 kr. 30 tim-
mar. 18/2-18/4.

Fortsattning, niva 2 och 3

Forkunskap: minst en termin.

Vi férdjupar grunderna i improvisa-
tionsteater. | slutet av terminen erbjuds
kursdeltagarna att medverka i ett en-
kelt scenframtradande.

Niva 2: Onsdagar 17.30-19.30 (de tva
forsta tillfallena 18.00-21.00) 2 450 kr.
30 timmar, 1/2-2/5.

Niva 3: Tisdagar, 19.45-22.00 (sista till-
fallet 18.00-21.00) 2 750 kr. 30 timmar,
31/1-24/4.

Musikal, nyboérjare: Tisdagar, 18.00-
21.00. 2 650 kr. 18 tim. 8/5-12/6.

Impro in English niva 2

Forkunskap: minst en termin pa engel-
ska eller svenska.

Onsdag 19.45-22.00 (sista tillfallet
18.00-21.00). 2 450 kr. 30 tim. 15/2-9/5.

Avancerade produktionsinriktade
kurser:

e Fortsattning, Niva 4

o Improviserad musikal

Mer info om de avancerade kurserna:
www.improco.se eller tel 08- 30 81 33.
Helgkurs, introduktion till impro

* 6/5 kl 10.00-16.00. Avgift 795 kr.
Helgkurs, improviserad musikal

® 22/4 kl 10.00-16.00. Avgift 1 095 kr.

STOCKHOLMS
IMPROVISATIONSTEATER
Sigtunagatan 12. T-bana Odenplan/St
Eriksplan. Teatern som ger dig lust, kraft
och mod! Vill du utmana dig sjalv pa ett
roligt och kreativt satt? Anmal dig till
nagon av vara kurser!

e Gratis Prova-pa Impro ¢ Intro till Impro
helgkurs ¢ Impro Bas ® Impro Breddning
¢ Impro Traning ® Varannan vecka Impro
Bas ¢ Improdoktorn

Avancerade kurser: Fokus Fysisk Drama
Kursstart vecka 3.

Mer info och anmaélan: www.impro.a.se
eller tel 08-30 62 42.

KULTURHUSET
| HHORTHAGEN/
FOLKKULTURCENTRUM

En motesplats for amatdrer och
proffs inom konst, musik, teater,
sang och dans.
Artemisgatan 19, T-bana Ropsten.
www.folkkulturcentrum.se
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KONST/HANTVERK

Upplev gladjen i att skapa! Har du ldnge velat ldra dig sticka, dreja,
mala i olja eller sy egna klader? Ta chansen att utveckla din krea-
tivitet hos oss! Avgifter och antal studietimmar varierar och anges
under respektive cirkel/kurs. Kostnad for studie- och arbetsmaterial
tillkommer. De flesta cirklar startar fran vecka 6 och framat - fraga
vid anmalan!
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Foto: Matton

TECKNING & MALNING

For samtliga tecknings- och malningscirklar som inte uttryckligen ar pa nybérjar- el-
ler fortsattningsniva galler att det ar blandade grupper for bade nybérjare och de
som har malat tidigare. Det ar de grundlaggande teknikerna och materialkunskap
som lars ut. Vara ledare ar aktiva konstnarer och tillsammans med gruppen lagger

de upp arbetet utifran de 6nskemal som ar méjliga.

Marmorering, adring, lasering

Helgkurs

Du far prova pa att med bade nya

och aldre tekniker géra dekorativa

malningar och ytbehandlingar. Bl a

marmorering, adring, lasering och

penseltekniker till dekorativa monster

som kan anvandas pa moébler och andra

inredningsdetaljer.

14 studietimmar, 2 ggr. Avgift 1 490 kr

exkl materialkostnad.

e Lor/son 4-5 februari 10.00-16.00,
ABF-huset.

Perspektivteckning

Med perspektivets hjalp tecknas verk-
ligheten sa som vi ser den. Vi arbetar
med olika perspektiv, en-, tva- och tre-
punktsperspektiv, forcerat perspektiv,
fargperspektiv och ellipser.

9 studietimmar, 3 ggr. Avgift 530 kr.

e Lordag 10.00 ABF-huset, startv 15

Collage - Helgkurs

Kursen som slapper loss din kreativitet
och lar dig skapa med snabbt resultat.
Med collagetekniken kan du lata en
dikt, en tanke eller vision vaxa fram.
Upptack ett fritt skapande av motiv dar
du sammanfogar olika material (papp,
kartong, foto, tidningsurklipp mm), i
kombination med malning och teck-
ning. Collage &r ett bra satt att komma
igang och inspireras till andra konsttek-
niker. Arbetsmaterial ingar i avgiften.
12 studietimmar, 2 ggr. Avgift 1 025 kr.

e Lor/sén 12-13 maj 10.00-15.00, ABF-
huset.

Oppen kroki
Du far under sakkunnig ledning teckna
modell. Ta med block och penna. Du
betalar 120 kr/gang. Ingen féranmalan!
Start v 6, 12 veckor.
Tisdag 18.30-21.00 ABF-huset
Teckning
Vi arbetar med kol, blyerts eller kritor.
30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 500 kr.
Mandag 15.15 ABF-huset

18.00 Vallingby

Teckning och akryl

Teknik och kompositionsévningar.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1500 kr.
Onsdag 18.00 Vallingby

Akrylmalning

Vi arbetar med teknik, fargblandningar
och komposition och med individuell
handledning.

24 studietimmar, 8 ggr. Avgift 1 245 kr.
Loérdag  13.00 ABF-huset

Malning i olja eller akryl

24 studietimmar, 8 ggr. Avgift 1 245 kr.
OBS! varannan vecka.

Mandag 18.00 ABF-huset

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 555 kr.

Tisdag 15.45 ABF-huset
Onsdag 18.30 ABF-huset
Fredag 16.00 ABF-huset

Maleri med farglara

Akryl- och oljemaleri med utgangs-
punkt fran farglara och fargévningar. Vi
tar upp olika kontrastfenomen, fargers
egenskaper, blandningsévningar m m.
15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 780 kr.

e Lordag 13.00 ABF-huset, start v 15

Malning i olja

Nyborjare

For dig som vill prova pa oljemalning
eller har malat lite tidigare. Vagled-
ning i bildskapande och genomgang
av material samt tekniker.

16 studietimmar, 4 ggr. Avgift 860 kr.
Sondag 10.00 ABF-huset, startv 6
Fortsattning

Du vill utveckla ditt seende i komposi-
tion, farg, form och ditt egna bildsprak.
16 studietimmar, 4 ggr. Avgift 860 kr.
Séndag 10.00 ABF-huset, startv 11

Malning i valfri teknik

Stilleben och modellmaleri samt egna
arbeten. Modell halva tiden.

48 studietimmar, 12 ggr. Avgift 2 780 kr.
Fredag  10.00 ABF-huset

Du far grundlaggande orientering i att
arbeta med olika material.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 465 kr.
Lordag 10.30 Gamla Stan

Akvarellmalning
Introduktionskurser

For dig som ar nyborjare eller nast
intill. Har far du en genomgang av
material och nagra grundlaggande
teknikdvningar.

4 studietimmar, 1 gang. Avgift 295 kr.
® Ons 1 februari kIl 12.00, ABF-huset
e Tors 2 februari kI 17.30, ABF-huset

Akvarellmalning

—for dig som ar nyborjare eller nast intill.
30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 610 kr.
Onsdag 15.00 ABF-huset

Akvarellmalning
30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1610 kr.

Tisdag 11.45 Vallingby
14.45 Vallingby
18.00 Vallingby
Onsdag 12.00 ABF-huset
Torsdag 18.00 ABF-huset

LER- OCH STENGODSKERAMIK

I alla keramikcirklar far du lara dig de grundlaggande teknikerna ringling, kavling,
tumning och drejning. Passar alla oavsett forkunskaper.

Ler- och stengodskeramik

i Aspudden

For dig som vill lara dig grunderna i
keramik. Du koper din lera inkl glasyr
och branning for 50 kr/kg, stengods 60
kr/kg. Verkstan ligger néara tunnelbanan
i Aspudden.

48 studietimmar, 12 ggr. Avgift 3 090 kr.
Mandag 18.00 Aspudden

Ler- och stengodskeramik

i Gustavsberg

| samarbete med Gustavsbergs hamn i
Gamla Porslinsfabriken kan vi erbjuda
endagskurser i drejning. En intensiv dag
dér du enbart arbetar med drejning och
dess tekniker. Passar bade nyboérjare och
mer erfarna. Du képer din lera inkl glasyr
och branning for 60 kr/kg.

6 studietimmar, 1 dag. Avgift 850 kr.

e Lor 14 april kl 11.15-16.15

® S6n 15 april kl 11.15-16.15

Foto: Colourbox

Ler- och stengodskeramik

i Tallkrogen

Nu finns mojligheten att lara dig de
traditionella teknikerna i keramik i en
ny verkstad i Tallkrogen. Du koper din
lera inkl glasyr och branning fér 50 kr/kg,
stengods 60 kr/kg. Verkstan ligger ca 10
minuter fran tunnelbanan i Tallkrogen.
30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 785 kr.
Onsdag 17.30 Tallkrogen

Torsdag 18.00 Tallkrogen

Stengodskeramik i Akalla By

Var rymliga och ljusa verkstad finns
mojlighet att dven branna raku som
avslutning. Du koper din lera inkl glasyr
och branning for 70 kr/kg.

40 studietimmar, 10 ggr. Avgift 2 280 kr.
Mandag 18.00 Akalla By

Torsdag 18.00 Akalla By
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SILVER & TRA

Silversmide

Vi gor smycken och enklare bruksfo-
remal. Du lar dig de grundlaggande
teknikerna: sagning, filning, l6dning och
smide. Passar bade nybérjare och mer
erfarna. Vi arbetar huvudsakligen med
silver. Material kan kopas pa plats.
Studiecirklar i Vasastaden

28 studietimmar, 7 ggr. Avgift 2 750 kr.
Mandag 18.00 Norrtullsg, startv5+12
Studiecirklar i Aspudden

36 studietimmar, 9 ggr. Avgift 2 925kr
Onsdag 09.00 Aspudden

Onsdag 13.00 Aspudden

Helgkurser i Aspudden

16 studietimmar, 2 ggr. Avgift 1 575 kr.
Lor/son ki 10.00-16.30:

© 28-29/1 ¢ 18-19/2 » 17-18/3 » 14-15/4
® 5-6/5 * 2-3/6

- e

Foto: Colourbox

Traslojd

Maskiner: bandsag, pelarborr och svarv.
Deltagarna skaffar eget virke. Vi arbetar
med materiallara, limteknik, saga och
hyvla manuellt, handsinka, slipa verktyg,
spik, skruv och ytbehandling.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 590 kr.
(enstaka platser).

Mandag 18.00 Skuru skola

Det dukade bordet

Traditioner och trender kring det du-
kade bordet. Vi tittar pa nagra olika
epoker hur stilarna har varierat. Bild-
visning, teori och diskussioner varvas
med praktiska évningar. Vi inspireras
av temadukningar med bildvisning och
du far skapa dekorationsdetaljer i dessa,
bl a prova pa servettvikning, origami,
blomster- och bordsdekorationer samt
andra enkla kreativa tips. Kom och in-
spireras och ta garna med egna idéer!
Visst material ingar.

18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 1 415 kr.
Onsdag 18.30 ABF-huset

Rama in dina bilder
Ar du hobbymalare, gillar att foto-
grafera eller broderar du? De flesta

TEXTILT HANTVERK

bilder vinner pa en bra inramning. Har
far du lara dig om tavlans olika skikt,
vilka material som &r bra att anvéanda,
olika typer av inramningar (tex foton,
akvarell, pannaer), passepartoutskar-
ning/baksidor samt montering. Vi tit-
tar aven pa vikten av farg, matt och
balans foér helheten. | cirkeln arbetar
vi i mindre format for att lara tekniken
(max A4). Forsta traffen framst teori och
genomgang av material som kommer att
behoévas. Materialkostnad tillkommer
med ca 500 kr.
12 studietimmar, 4 ggr. Avgift 995 kr.
Tisdag 18.00 ABF-huset, startv 10.
12 studietimmar, 4 ggr. Avgift 995 kr.
o Tis/lor/son 17+21+28-29 april. Tis ki
18.00-20.30, 16r/s6n kI 10.30-13.00,
ABF-huset.

Avgifter och antal studietimmar varierar och anges under respektive
cirkel/kurs. Kostnad for studie- och arbetsmaterial tillkommer. De
flesta cirklar startar fran vecka 6 och framat - fraga vid anmalan!

Lar dig karda och spinna ull och
lin — Helgkurs

Lar dig karda och spinna bade ull och
lin som vi har gjort i flera arhundraden.
| kursen far du aven en inblick i ullens
och linets stora inverkan pa vart liv.
Du lar dig viktig kunskap om hur man
bast tar hand om textilier i ull och lin.
Under kursen finns kardor, slandor samt
spinnrockar att lana. Materialkostnad
450 kr tillkommer.

12 studietimmar, 2 ggr. Avgift 1 070 kr.
e Lor/son 5-6 maj ki10.00-15.00, ABF-

huset.

Knyppling

Knypplingen har traditioner langt till-
baka i tiden och da liksom nu inspireras
manga av att arbeta med sina hander
och forma vackra ting efter gamla for-
lagor och nya idéer.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1475 kr.
For bade nyborjare och dig som kan
grunderna.

Mandag 18.00 Vallingby
Onsdag 19.00 Farsta Gard
Stickning

Nybdrjare 1

Vi stickar provlappar med aviga och rata
maskor, knapphal, olika moss- och resar-
stickningar. Genomgang av stickfasthet
och olika material.

Foto: Matton

12 studietimmar, 4 ggr. Avgift 555 kr.
Tisdag 17.45 ABF-huset, startv 6

Nyborjare 2

Har har vi fokus pa att konstruera en
troja/kofta. Vi tyder monsterbeskriv-
ningar, 6kar/minskar i arbetet, far till
ratt storlek samt montering.

15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 690 kr.
Tisdag 17.45 ABF-huset, startv 10

Fortsattning

Forkunskaper motsvarande nyb1+2:

Vi stickar med flera farger, provar flat-
stickning, struktur- och halmonster samt
dominostickning. Har kan du ocksa ta
med pabdrjade arbeten som du behéver
hjalp med for att komma vidare.

15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 690 kr.
Tisdag 17.45 ABF-huset, start v 15

Grundkurs tvaandsstickning
Forkunskaper: grunderna i vanlig stick-
ning. Tvaandsstickning ar en nordisk
stickteknik fran 1600-talet som skiljer
sig fran vanlig stickning genom att du
vaxelvis anvander tva garnandar. An-
vands framst till vantar och sockor for att
tekniken ger slitstarka och varma plagg.
12 studietimmar, 2 ggr. Avgift 775 kr.

e Lor/son 18-19 februari kl 10.00-15.00,

ABF-huset.

Naverstickning — Helgkurs
Forkunskaper: avig- och ratstickning.
Naverstickning ar en rolig stickmetod
som ger inspiration till stickning med
fargeffekter. Ett bra satt att leka med
restgarner och anda fa fram nagot
anvandbart - fran muddar och sjalar till
storre plagg. Under dagen hinner du
sticka en provlapp eller bérja pa en sjal
eller muddar.
6 studietimmar, 1 dag. Avgift 390 kr.
® SOn 26 februari kl 10.00-15.00, ABF-
huset.

Lapptackssomnad

Har far du lara dig grunderna i lapp-
tackssomnad. Vi gar igenom material
och olika tekniker bl a blockhusblock,
vindsnurror, fyra- och niorutor och va-
riationer pa dessa samt hur man syr ihop
topp, vadd och baksidestyg till en fardig
kvilt. Forkunskaper: symaskinsvana.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 485 kr.
Onsdag 18.00 ABF-huset

Kladsémnad

Nyborjare

For dig som inte har sytt tidigare. Vi
borjar med att sy en kjol och gar igenom

En ny kreativ métesplats
vid Telefonplan for alla
som vill framja sitt eget
skapande och sin kreativi-
tet oavsett alder, uttrycks-
satt och forkunskap. Vi

grunderna inom sémnad. Darefter kan

du borja pa ett eget projekt.

Helgkurs

12 studietimmar, 2 dagar. Avgift 745 kr.

e Lor-sén 17-18 mars kl 10.00-15.00,
ABF-huset.

Klad- och inredningssémnad

Sy dina inredningsdetaljer eller klader
efter fardiga monster eller andra garna
gammalt. Du far lara dig grunderna i
sdmnad med handledning pa din egen
niva. Tillklippning, sémnad, material-
kdnnedom m m.

30 studietim, 10 ggr. Avgift 1 485 kr.

Mandag 15.00 ABF-huset
18.00 ABF-huset
18.30 Bjorkhagen
Tisdag 18.00 ABF-huset
18.30 Bjorkhagen
Torsdag 14.00 ABF-huset
17.30 ABF-huset
Helgkurser

12 studietimmar, 2 dagar. Avgift 745 kr.
Lor-sén kl 10.00-15.00, ABF-huset
® 11-12 februari, 10-11 mars.

Forts nasta sida.

esKdpdGen

erbjuder kreativa studiecirklar, foraldragrupper, skapandeverkstad, senior-

verksamhet, kulturkvallar mm.

KREATIV VARDAG

Kéanns det som att det saknas kreativitet i ditt liv? Eller har du en massa idéer
men kommer inte igdng? Det en konst i sig att lyckas vara kreativ. Har far du
chans att prova allt i fran farg och lera till installationer i syfte att fa igang

fantasin och det kreativa flodet.

Onsdagar kl.19.30, Telefonplan. Start 18 jan, 7 ganger. Nya kursstarter var

sjunde vecka.

SKAPANDE VERKSTAD

Kom och slapp loss fantasin i var skapande verkstad. Nya teman och olika
material varje vecka. Lika roligt fér vuxna som for barn. Lérdagar kl.14.00

Mer info och anmalan pa www.kultureskapaden.se

INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80 13



Redesign
Har du klader i garderoben som har
“krympt"” eller blivit gamla? D& kan
denna kurs vara nagot for dig. Har
designar, andrar och syr vi om plagg till
modernare och roligare modeller med
eventuella detaljer i skinn och pals. Vi ar-
betar med design och materialkunskap.
Du behéver grundkunskaper i sémnad
och i moénsterkonstruktion.
Helgkurs
24 studietimmar, 4 ggr. Avgift 1 620 kr.
o LOr-son 22+28+29 april + séndag 6
maj kI 10.00-15.00, ABF-huset.

Monsterkonstruktion

Nybérjare

Har far du lara dig grunderna i monster-
konstruktion av kjol, liv, &rm och krage.
Dessutom lar du dig mattagning och
att rita egna grundmonster pa ovan-
staende plagg. En viss syvana behovs.
30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1485 kr.
Tisdag 18.00 ABF-huset
Onsdag 18.30 Bjorkhagen

Bad- och underkladessémnad
Du valjer sjalv om du vill sy bad- eller
underklader. Du lar dig grunderna och
om moénster och material. Sy baddrakt,
bikini, trosa, linne, BH etc. Vi anvander
KWIK SEWS monster och syr i stretch-
tyger, konstsiden eller stretchspets. Bra
material ger bra resultat!
Grundkunskaper i somnad behovs.
Helgkurser

12 studietimmar, 2 ggr. Avgift 745 kr
Lor-sén kil 10.00-15.00 i ABF-huset:

e 3-4 mars ¢ 14-15 april

Folkdraktssémnad

Orsadrakten Flick- och kvinnodrékten

Paborja eller fortsatt sy din egen Orsa-

drakt under fyra l6rdagar kl 10.30-16.00

med avbrott for lunch.

Helgkurs

24 studietimmar, 4 ggr. Avgift 1 470 kr.

e Lor 28 januari, 25 februari, 24 mars,
21 april i ABF-huset.

Bildvavning

Beratta med bilder som du vaver sjalv.
Cirkeln innehaller bl a uppsattning i
ram, farg- och formlara, vavtekniker
och véavmaterial.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 500 kr.
Torsdag 13.00 Vallingby

En utmarkt start for dig som vill bérja
vava eller behover friska upp gamla kun-
skaper. Grunderna i vavuppsattning med
genomgang av vavstolen, material, olika
tekniker, grunden for bindningslara,
for att lattare kunna utlasa ett binde-
monster, utrakning av vay, varpning och
garnatgang etc. Vi satter upp provvavar
utifran gjorda utrakningar. Provvavning
av olika tekniker och efter fardig vav
genomgang teoretiskt och praktiskt av
resultatet samt avslutning/montering.

34 studietimmar, 6 ggr. Avgift 2 590 kr.
® Fre-sénvecka 15 + 17; fre 18.00-20.30,

16r/s6n 10.00-16.00, Vallingby.

Vavning

I cirklarna ingar foérutom véavning ocksa
vavteori med bindningsléra, utrakning
av egen vav, gemensam vavuppsattning
samt farg- och materiallara. (Enstaka
platser).

45 studietim, 15 ggr. Avgift 2 375 kr.

Mandag 18.00-20.30 Gubbéngen
18.30-21.00 Vallingby

Tisdag 18.30-21.00 Vallingby

Onsdag 10.00-12.30 Gubbéangen

52 studietim, 13 ggr. Avgift 2 615 kr.
Mandag 09.30-12.45 Vallingby
Onsdag 08.30-11.45 Vallingby
12.15-15.30 Vallingby
60 studietim, 15 ggr. Avgift 3 015 kr.
Mandag 13.00-16.15 Gubbéngen
Onsdag 13.00-16.15 Gubbéangen

ABF Stockholm i samarbete med NORDISKA MUSEET

NORDISKA MUSEET |

Studiecirklarna vander sig bade till dig
med och utan férkunskaper.
Lokal: Nordiska museet. Kostnad for

studie- och arbetsmaterial kan tillkomma. Information och anmalan: se nedan.

Craftivism

- do-it-yourself - hemslojd

Vi laser, stickar och diskuterar aktuella
texter som exempelvis Glenn Adamssons
Thinking Through Craft, Betsy Greers
Knitting for Good och nagot av Sabrina
Gschwandtner. Vi tittar ocksa narmare
pa hemslojdsrorelsens rotter pa museet.
9 studietim, 3 ggr. Avgift 460 kr. Startv 7
Onsdag 18.00

Klader och mode under 300 ar
Med utgangspunkt i museets utstall-
ning Modemakt tittar vi pa hur svensk-
arna kladde sig under 1700-, 1800- och
1900-talen.

9 studietim, 3 ggr. Avgift 460 kr. Startv 10
Tisdag 14.00

1800-talets designhistoria

Om varldsutstaliningar, konsumtion,
smakfostran, designreform och det
ideala hemmet. Historiska nystilar, Arts &

Crafts och Art Nouveau. Vi besoker dven
utstéllningen Méblerade rum.

9 studietim, 3 ggr. Avgift 460 kr. Startv 11.
Onsdag 18.00

1900-talets designhistoria

Déarfor bor vi som vi bor — en design-
historisk vandring genom det svenska
hemmet under 1900-talet. Fran Ellen
Key till Lena Larsson och Ikea. Drémmen
om vardagsrummet och den rationella
husmodern — modernismens boende-
ideal och mébler. Besok i utstallningen
Méblerade rum.

9 studietim, 3 ggr. Avgift 460 kr. Startv 16
Onsdag 18.00

slsjdklubb
Helgen 25-26 februari anordnas tva
"Sléjdklubbstillfallen” for barn 7-14
ar pa museet. Ring kursanmalan foér
narmare information.

Avgifter och antal timmar varierar och anges under respektive cirkel/
kurs. Kostnad for studie- och arbetsmaterial tillkommer. De flesta
cirklar startar fran vecka 6 och framat - fraga vid anmalan!

Lar dig dansa 1700-talets popu-
lara sdllskapsdanser

Vi garigenom de grundlaggande stegen
och turerna for att sedan satta ihop dem
till de danser som dansades i salongerna
under 1700-talet. | forsta hand utgar vi
fran svenskt material, t ex Baron Aker-
hielms dansbok — som gavs ut 1785. Vi
kommer ocksa ge oss pa nagra danser ur
Playfords “The English dancing master”
som utgavs forsta gangen 1651. Till slut,
om tiden réacker till och det finns intresse
for det, kommer vi att nosa pa 1700-ta-
lets stora modedans — menuetten.

20 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 125 kr

Steg 1-2
Torsdag 18.00 Gamla Stan
Steg 2-3
Torsdag 19.45 Gamla Stan

Folkdans fran Balkanldnderna

i samarbete med Internationella Folk-
dansklubben. Medlemmar i féreningen
har rabatt se nedan.

12 studietimmar, 12 ggr. Avgift 545 kr.
Avg. fér medlemmar 430 kr.

Nybérjare 1-2

Den har cirkeln tar upp baskunskaper i
steg, takt och stil i de olika landerna pa
Balkanhalvén och i Turkiet. Du behéver
ingen danspartner. Vi dansar i ringar,
slingor och rader. Du som vill repetera
grunderna i danserna ar ocksa valkom-
men.

Onsdag 17.30 ABF-huset
Nybérjare 2 och Latt medelniva

Har tar vi upp lite svarare danser. Den
som ar nyborjare och gar forsta passet
(nyborjare 1-2) kan med fordel &ven
vara med har.

Onsdag 18.25 ABF-huset

Latt medelniva

Den haér cirkeln vander sig till dig som
har dansat danser fran landerna pa Bal-
kanhalvén och har kannedom om stilar,
takter och former for dessa danser. For
att hanga med krévs ett par terminers
tidigare erfarenhet.

Onsdag 19.20 ABF-huset

Grekiska danser

Har far du prova pa nagra danser fran
Grekland, Kreta och Cypern. Harliga
rytmiska danser i lagom lugnt tempo.
Danserna dansas i ring sa paranmalan
behovs inte.

15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 850 kr.
Nybdrjare
Sondag

13.00 ABF-huset

Salsa
Salsan har sitt ursprung pa Kuba i den
afrokubanska dansen Rumba. Det finns
idag en mangd olika salsa stilar. Har
kommer vi framst att inrikta oss pa "L.A.
style” salsa, vilket &r en av de vanligaste
och mest populéra salsa stilarna. Garna
par-anmalan men inget krav. Vi kommer
att anvanda oss av dansrotation (byte av
partner). Du far dven smaka lite pa dan-
serna bachata, merengue och cumbia.
14 studietimmar, 7 ggr. Avgift 995 kr.

Nybdorjare
Torsdag

Zouk Lambada

Intensiv

Zouk lambada &ar en modern version av
lambada, anpassad till den afrikanska
musiken zouk och kizomba fran bl.a.
Kap Verde och Angola. Dansen bérjade
utvecklas redan pa 90-talet i norra Bra-
siliens lambada-mecka, Porto Seguro.

18.30 ABF-huset

14 INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80



DANS

Med musiken har dansen blivit mjukare,
elegantare och mer sensuell. Har far
du lara dig de olika grundstegen och
de viktigaste forsta turerna. Vi arbetar
med hallning, h6ft- och huvudrorelser
och kroppsuttryck som kannetecknar
zouk lambada. Garna paranmalan men
inget krav.

10 studietimmar, 5 ggr. Avgift 500 kr.
Nybérjare
Lordag  11.30 ABF-huset
Sevillanas - Helgkurs

Sevillanas ar en mycket popular dans
som kommer fran Andalusien i s6dra
Spanien och dansas ofta pa barer och
i festsammanhang. Sevillanas dansas i
par, dérmed inte sagt att man maste
dansa man och kvinna, det gar lika
bra att dansa med sin kompis, syster
eller morfar! Dansen bestar av fyra
bestamda turer.

6 studietimmar, 2 ggr. Avgift 490 kr.
Nyborjare

e Lor/sébn 24-25 mars kl 13.00-15.30,
ABF-huset.

Argentinsk tango
- med genuspedagogik

Den argentinska tangon uppstod i om-

radet Rio de la Plata under 1880-talet.
Tango ar en pardans med mojligheter
till improvisation och personligt uttryck.
Du far prova bada dansrollerna och det
ger dig redskap att forsta den dynamik
som utspelas inom dansparet. Fokus
ligger pa grundlaggande teknik och
forstaelse for de bada dansrollerna. Efter
denna cirkel kommer du att beharska
tangons grundlaggande steg och turer.
Cirkeln leds av Charlotte Rivero fran

Tangoverkstan.

12 studietimmar, 4 ggr. Avgift 705 kr.
Nyborjare

Torsdag 18.00 ABF-huset, startv 15

Kurs i musikalitet

for tangodansare

I den har kursen kan alla vara mer el-
ler mindre musikaliska nyborjare. Inga
forkunskaper i musikteori behovs. Du
far dansa bade forar- och féljarroll med
enkla steg, inga figurer. Vi jobbar med
vad en rytm och melodi &r. Vad skiljer
tangons rytm fran andra danser? Vi
utforskar melodiska fraser och mojlig-
heten att forutse rytmiska forandringar.
Inspiration hamtas bl a fran Gustavo
Naveiras och Joaquin Amenabars un-
dervisning och metoder. Kursen leds av
Charlotte Rivero fran Tangoverkstan.
4 studietimmar, 1 ggr. Avgift 275 kr.
Fortsattning

e Tors 10 maj kl 18.00-21.15, ABF-huset

Orientalisk dans

Orientalisk dans ar en dansform som
passar kvinnor i alla aldrar. Dansen
har sitt ursprung i Framre Orienten
och anvéands bade som scenkonst och i
samband med familjehogtider, kvinno-
fester m.m. Vi dansar i egyptisk stil. For
mer info: www.orient.dans.dinstudio.se
20 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1410 kr.
Nyborjare

Mandag 19.05 Gamla Stan

Onsdag 19.05 Bagarmossen
Forts/ dans med sl6ja

Mandag 17.30 Gamla Stan

10 studietimmar, 5 ggr. Avgift 705 kr.
Nybérjare 2 + forts

Mandag 18.00 GamlaStan,startv 17

KONSTKOLLO | TENSTA

Under skolloven arrangerar TENSTA KONSTHALL dagkollon fér barn och unga
i aldrarna 10-19 ar. Under en koncentrerad period ges de unga deltagarna
mojlighet att utforska spannande amnen och olika konstnarliga tekniker till-
sammans med nagra av Sveriges mest intressanta konstnarer och professorer.
Konstkollot avslutas med att allmanheten bjuds in for att ta del av veckans
arbete. Datum: v. 9, v.15 samt fyra konstkollon under sommarlovet.

Pris: 50 kr (Spanga/Tensta/Rinkeby), 500 kr (6vriga). Anmalan och information:
emily@tenstakonsthall.se 08-36 07 63

SPORTLOVSKOLLO - Sportkonst — med Victoria Brannstrom (Konstfack)

For: Tjejer 11-14 ar. Datum: 27 februari-2 mars.

Kan vi géra dans av boxning, sang av simning eller bild av akrobatik? Spor-
ten kan bygga lagkénsla och gemenskap och konsten har friheten att bryta
mot regler. Under veckan tar vi reda pa hur sport och konst kan métas och
kombineras. Ta med dig ditt intresse eller ointresse for sport och bekvama
klader, sa leker vi och gér om sportgrenar pa vart eget satt! Sporten blir konst
och konsten en sport!

INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80

KORT & KREATIVT

Ar du nyfiken pa scenkonst, musik eller dans? Kom till vara
kort- & kreativt-helger och inspireras.
Kursavgift: 390 kr per helg. (OBS! Kolla dag och tid vid anmalan).

Folkets scen, Skanegatan 90
® 24-25 mars Queertango, kl 12-15

ABF-huset, Sveavagen 41

® 10-11 mars Cut Out - klassisk animation, kl 13-16
® 17-18 mars Filmverkstad, kl 13-16

* 31 mars-1 april Radioreportage, kl 12-16 (pris 450 kr)
* 31 mars-1 april Folklig séng, kl 13-16

® 14-15 april Clown, kl 13-16

® 28-29 april Improvisationsteater, kl 13-16
® 21-22 april Dragking, kl 13-16

® 5-6 maj Dockteater, kl 13-16

Avart Dans — KONTAKTIMPROVISATION

Kontaktimprovisation ar en dansform dar tva eller flera perso-
ner leker med fysisk kontakt och viktoverféring i rérelse. Det ar
ett lustfyllt satt att halla sig i form pa och tranar saval narvaro
och kroppsmedvetenhet som sjalvtillit och lyhérdhet. Du tranar
upp férmagan att lyssna, reagera och félja impulser, samt lar
dig teknik for att ge och ta vikt, lyfta, falla, flyga, hoppa, rulla,
glida och vara upp och ned.

MOVING IN CONTACT

Nyborjare o. fortsattning
Drop-in Intro-Jam

Onsdagar ki 18.00-20.00
Sondagar ki 18.00

Priser och information: Mans Erlandson 073-600 54 17 eller
info@avartdans.se

Adress: Danscentrum Sthim, Jungfrugatan 7, T-Ostermalmstorg.
www.avartdans.se
www.kontaktimprovisation.se

Avart Dans & Rorelse

STREET SMART

Utstallning i Kulturhuset, Galleri 5 14 juni - 15 oktober 2012

Med sin kreativa energi vacker gatans konst starka reaktioner hos manga,
allt fran skratt till eftertanke och ren ilska. Den kompromissar aldrig och ber
inte om lov, utan tar sig ratt att uttrycka sig pa sina egna villkor.

Utstallningens programserie arrangeras i samarbete med ABF Stockholm.

Mer information kommer pa www.kulturhuset.stockholm.se



MUSIK/SANG

Avgifter och antal studietimmar varierar och anges under varje cirkel.
Kostnad for studie- och arbetsmaterial tillkommer. Cirklarna startar
fran vecka 6 och framat - fraga vid anmaélan.

Gitarr

20 studietimmar, 10 ganger, 1 020 kr.
Ta med egen gitarr!

Nyborjare

Mandag 20.00 ABF-huset

Onsdag 19.30 ABF-huset
Niva 2
Mandag 18.00 ABF-huset
Niva 5
Onsdag 18.00 ABF-huset

For dig 55+ finns fler cirklar pa sid 21.

Gitarr i Bagarmossen

Lokal: Bagarmossens Folkets Hus.
26 studietimmar, 13 ganger, 990 kr.
Ta med egen gitarr!

Nyborjare
Mandag 18.00
Niva 2

Tisdag 18.00
Niva 4

Tisdag 19.30
Avancerad
Mandag 19.30

ALLA KAN SJUNGA!

ALLA KAN Institutets paroll har numera blivit ett
accepterat begrepp aven hos efterfoljare. Meto-
diken daremot kan du fortfarande bara fa har.
Alla Kan'’s unika metodik har fatt tusentals man-
niskor att borja sjunga, lata och géra som de
aldrig trott om sig férut. Med stod av varandra
och utan att jamfoéra far allas personliga mal

och utveckling har en central plats.

Lar dig leka med och dra nytta av din radsla

Gitarr i Vallingby

‘ ’

Foto: Colourbox

Lokal: ABF:s lokal, Duvedsvagen 21.
24 studietimmar, 12 ganger, 1 010 kr

Avancerad

Torsdag 18.30

INSTITUTET
Framgg,Dingang!

och osakerhet. Oavsett bakgrund, kunskaper och asikter: alla kan fa storre
tillgang till sina slumrande resurser, mindre hamningar och darigenom ett

roligare och rikare liv.

Sangcirklar Alla kan sjunga
3 lektionstimmar en gang per vecka, 14 ganger, varav ett gemensamt upp-
taktsmote; Kasta loss! 5 februari kl 18-19. Terminsstart 6-9 februari.

Avgift 2 100 kr.

Mandag 17.30  Tisdag 17.30

Onsdag 13.00

Folklig sang

En cirkel i svensk och irlandsk folklig
sang med blandad visrepertoar, sang-
teknik, flerstammig sang, genrespeci-
fika stildrag, trall m.m. Undervisningen
ar gehorsbaserad sa ta garna med nagot
att spelain ljud pa. Det &r bra om du har
lite sdngvana. Larare ar folksangerskan
och pedagogen Ulrika Gunnarsson.

20 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 220 kr.
Torsdag 18.00 ABF-huset

Helgkurs — se Kort och kreativt, sid 15.

Pop-, soul- och jazzsang

For dig som vill sjunga en blandad re-
pertoar inom jazz, blues, pop, rock och
soul. Har ingar sangteknik, andning, av-
spanning och omfangsprévning. Du lar
dig hur en blues eller en rocklat ar upp-
byggd samt hur man kan improvisera.
Haér far du prova bade solosang i master
class-format och med ensemblesang dar
du lar dig jobba med bakgrundsstam-
mor. Vi gar igenom grunderna i teori
och rytmik for att utveckla improvisa-
tion, frasering, stammor, gehor och
klangfarger.

20 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 550 kr.
Nyborjare
Torsdag 18.00
Avancerad
Forkunskap: Tva nyborjarterminer eller
motsvarande

Torsdag 20.00 ABF-huset

ABF-huset

Prova pa opera

En praktisk kurs i att sjunga opera. For
dig som kanske aldrig tidigare har vagat
prova men ar nyfiken pa vad opera ar
for ndgot. Du behover inte ha nagra
forkunskaper utan vi jobbar pa ett
lekfullt satt for att kdnna pa denna har-
liga konstform. Ledare: Malin Nilsson,
utbildad vid Kungliga Operahégskolan.
15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 890 kr
Nyborjare

Tisdag 18.00-20.30

ABF:s blasensemble
Ett gang glada amatorer soker dig som
framst spelar klarinett, flojt, trumpet,
trombon och tuba. Vispelar en blandad
modern repertoar av typen jazzstan-
dards, Beatles, blues, visor samt enklare
klassisk musik. Ar du intresserad och vill
ha mer information, kontakta Lennart
Backman, tel 08-500 80 619. Anmalan
gor du till ABF Stockholm.
14 ganger. Avgift 1 360 kr.
Méndag 19.00 Ostra Real,

Karlav. 79.

Musiksallskapet Strak och blas
Spela med i Strak och blas! Vi ar ett
gang glada fritidsmusikanter - strak-
spelare och blasare — som vill bli fler.
Vi har en duktig dirigent/larare och
spelar bade klassisk och lattare musik.
Vi 6var varje tisdag kl 19-21 centralt i
Stockholm. Préva om det &r nagot for
dig! Ring forst till Ingrid Kaijser, 073-
985 04 27

Korsang for alla med koren
“Lena roster”

En kor dar alla &r valkomna. Inga krav
pa férkunskaper. Startade 1991 som en
Bellmanskér men sjunger numera aven
annat, bland annat folkvisor fran olika
lander, kanon och klassiskt.

22 studietimmar, 11 ggr. Avgift 1020 kr.
Fredag 17.15 Gamla Stan

SANARA kvinnokor

Sanara ar kéren som tycker om att ut-
trycka mod och kansla i vara sanger.
Pa repertoaren star visor i folkton,
etno-musik och jazz liksom sanger med
rod eller gron fargton. Viss kérvana
eller motsvarande 6nskvard. Kontakta
Cecilia Bolin, 08-19 28 29, eller maila till
iabolin@telia.com.

Korférmedling

Ett 40-tal korer ar anslutna till ABF. Vill
du ha tips om vilka de ar och hur man
nar dem, kontakta Cecilia Bolin, tel 08-
19 28 29 under kvallstid mandag eller
ons-fre, eller maila iabolin@telia.com.

Sang pagar
For dig som har gatt var studiecirkel Alla kan sjunga och kortkursen i jazz och
folksang. 3 lektionstimmar en gang per vecka, 12 ganger, varav ett gemensamt
upptaktsmote; Kasta loss! 5 februari kl 18-19. Terminsstart 6-9 februari. Avgift
2100 kr.
Onsdag 18.00

SVENSK FOLKMUSIK - FIOL

Kurser i svensk folkmusik pa fiol med fiolteknik, samspel i grupp och ni-
vaanpassad repertoar samt med studier av olika genrespecifika stildrag,
“dialekter”.

Tre nivaer: Nybérjare, fortsattning och avancerad. Varje niva med tre steg.
Undervisningen ar gehérsbaserad sa inspelningsapparat ar en nédvandighet.
Egen fiol? Sjalvklart! 26 studietimmar, 13 ganger, 1 350 kr. Preliminar start
vecka 3. Larare ar spelmannen och pedagogen Goéran “Buffalo” Malmqgwist.
Ring fér info och anmalan: 073-638 05 26.

ABF-huset:

Torsdag 17.30

Wuji gong & sang
Wuji gong ar en enkel, kraftfull och balanserande qi gongform. Den ar latt att
lara och passar alla aldrar. Vi avslutar varje gang med en halvtimmes sang. Inga
forkunskaper kravs, ring for mer info pa telsvar 08-640 08 09, sa hor vi av oss.
3 lektionstimmar en gang per vecka, 9 ganger. Ledare: Marie-Louise Larsson.

Start 7 mars. Avgift 1575 kr. Onsdag 10.00-12.00.
Katarina Norra Skola:

Valkommen till infom6te om sangcirklarna Alla kan sjunga! Torsdag 10.00 fortsattning 2 Mandag 18.00 fortsattning 2
¢ Torsdag 12/1, mandag 23/1 och torsdag 26/1 kl 18.00-19.00. 13.00 fortsattning 1 19.45 fortsattning 2
Kostnad: Ingen. Ingen féranmalan kravs, det ar bara att komma! Tisdag :ggg fortsattnldngz; 1
-Insti 6 : g avancera
ALLA KAN Institutet. Sdermannagatan 2, 116 23 Stockholm. ALLA KAN Instltutet,“Sf)dermaIm. £ e
INFO/BROSCHYR om alla vara kurser: ALLA KAN Institutet. 08-640 08 09 Fredag 14.00  nyborjare 2 Onsdag  18.00 fortsattning 3
’ ’ ' 16.00 fortsattning 1 19.45 nyborjare 2
www.allakan.nu. Anmaél dig pa www.abfstockholm.se Torsdag 18.00 nyborjare 2
19.45 avancerad 1
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FRYSHUSET

Fryshuset ar ett av Stockholms storsta allaktivitetshus. Har erbjuds en
mangd kurser i musik och dans. Fryshuset ligger i sédra Hammarby-
hamnen, Martensdalsgatan 2-8, T-bana Gullmarsplan. Anmalan gors
pa Fryshusets hemsida under kurser: www.fryshuset.se. Tank pa att
anmalan ar bindande. OBS! Kostnad for ev. studiematerial tillkommer
pa kurspriset. Lagsta alder 13 ar, ingen 6vre grans. Fér information:
monica.larsson@fryshuset.se, tel 08-691 72 34.

MUSIK

Elgitarr

Nybéorjarkurs

Torsdagar 17.00-18.30

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Grunder i modernt elgitarrspel, ackord
och enklare solon i rock-, pop- och
blues-tradition, noter. Inga férkunska-
per behovs. Krav: Eget instrument.
Elgitarr fortsattningskurs

Torsdag 18.45-20.15

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Forkunskaper motsvarande 1 termins
nyborjarkurs. Krav: Eget instrument.

Elbas
Nyborjarkurs
Tisdag 17.00-18.30

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Grunderna i modernt elbas-spel, bas-
gangar i rock-, pop- och blues-tradition,
noter. Inga forkunskaper behovs.
Krav: Eget instrument.

Elbas fortsattningskurs

Tisdag 18.45-20.15

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Fortsattningskurs: Férkunskaper mot-
svarande 1 termins nyborjarkurs.

Krav: Eget instrument.

Akustisk gitarr

Nyborjarkurs

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Har far du lara dig enkelt ackordspel
kombinerat med vanliga rock- och
pop-komp. Inga forkunskaper behovs.
Krav: eget instrument.

Tisdag 17.00-18.30

Akustisk gitarr fortsattningskurs

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Forkunskaper motsvarande 1 termins
nyborjarkurs. Krav: Eget instrument.
Tisdag 18.45-20.15

Trummor

Nybérjarkurs

Mandag 17.00-18.30

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Grunder i modernt trumspel, kompfi-
gurer i rock-, pop- och bluestradition,
noter. Inga férkunskaper behovs.

Trummor fortsattningskurs

Mandag 18.45-20.15

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Fortsattningskurs: Forkunskaper mot-
svarande 1 termins nybdrjarkurs.

Keyboard

Nybérjarkurs

Onsdag 17.00-18.30

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Nybérjarkurs: Grunder i modernt key-
boardspel,ackord, komp och melodispel
i rock-, pop- och bluestradition. Inga
forkunskaper behovs.

Keyboard fortsattningskurs

Onsdag 18.45-20.15

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Fortsattningskurs: Férkunskaper mot-
svarande 1 termins nybérjarkurs.

DJ-mixning

Nybéorjarkurs

Mandag 17.00-18.30

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Nyborjarkurs: Kursen innehaller grund-
laggande ljudteknik, mixning, effekter,
showmixning m m. Allt material ingar.
Som kursledare anvander vi profes-
sionella DJs.

DJ-mixning fortsattningskurs

Mandag 18.45-20.15

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Forkunskaper motsvarande 1 termins
nyborjarkurs. Allt material ingar.

DJ-kurs for tjejer

Nybéorjarkurs

Onsdag 17.00-18.30

20 studietimmar, 10 ggr, 1295 kr.
Kursen innehaller grundlaggande ljud-
teknik, mixning, effekter, showmixning
m m. Som kursledare anvander vi pro-
fessionella DJs.

DJ-kurs for tjejer fortsattningskurs
Onsdag 18.45-20.15

20 studietimmar, 10 ggr, 1295 kr.
Forkunskaper motsvarande 1 termins
nybérjarkurs.

Musikproduktion

Nybéorjarkurs

Tisdag 17.00-18.30

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.

ABF Stockholm samarbetar med

PINEBAR MUSIC AB

Produktions- & replokaler

Band som behover replokal kan genom ABF Stockholm bedriva
studiecirkel i rockmusik. Ring Pinebar Music,
tel 08-659 14 15 eller surfa in pa www.replokal.se

Kom igang med Logic, ljudlara, inspel-
ning etc. Har far du lara dig grunderna
inom musikproduktion. Man jobbar i
par i egen studio.

Musikproduktion fortsattningskurs
Tisdag 18.45-20.15

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Forkunskaper motsvarande 1 termins
nyborjarkurs.

Musikproduktion for tjejer
Nyborjarkurs

Onsdag 17.00-18.30

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr
Kom igang med Logic, ljudlara, inspel-
ning etc. Har far du lara dig grunderna
inom musikproduktion. Man jobbar i
par i egen studio.

Fortsattningskurs

Onsdag 18.45-20.15

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Fortsattningskurs: Forkunskaper mot-
svarande 1 termins nybdrjarkurs.

SANG

Sang - Nybérjarkurs

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
For den nyfikna sangerskan/sangaren!
Vad kan jag? Vad kan jag lara mig? Att
lara kénna din egen rost star i fokus. Vi
lyssnar pa olika réster, harmar och leker
med klanger. Ingredienser: Register,
klanger, gehor, teknik, uppsjungning,
andning/stod, scenisk gestaltning,
riktning, m. m. Du behover bara tycka
om att sjunga for att kunna vara med!
Tisdag 17.00-18.30
Fortsattningskurs

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Forkunskaper motsvarande 1 termins
nyborjarkurs.

Tisdag 18.45-20.15

DANS

Hiphop - Niva 1

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr
Hiphop dansas till olika slags musik,
saval gamla latar fran 80-talet till nutida
hiphop-musik. Pa klasserna arbetar vi
bade med freestyle, grundsteg, kore-
ografi/ kombinationer och anvander

oss av de dynamiker som finns inom
hiphopdansen.

Séndag  15.00-16.30

Hiphop niva 2

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr
For er som dansat motsvarande 1 ter-
mins nybérjarkurs.

Sondag 16.45-18.15

Hiplife — Niva 1

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr
Hiplife ar ursprungligen en musik-
form som blandar Highlife (som &r en
semi-modern ghanansk genre som
beblandats med jazz och funk) och
Hip-Hop. Hip-Life dans ar en dans som
ar utvecklad efter musiken, dansen ar
valdigt rytmiskt synkad med musiken
men med tydliga och gracitsa rorelser
med betoning pa “gunget”. Hip star
for hippt men skulle lika garna kunna
sta for hoft i och med att rorelsernas
utgangspunkt kommer fran hoften.
Hjartat i dansen ar lanken mellan dem
traditionellt vastafrikanska rorelserna
och det som ar kant som "Street”.
Sondag  15.00-16.30

Hiplife niva 2

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr
For er som dansat motsvarande 1 ter-
mins nyborjarkurs.

Séndag 16.45-18.15

SPELA-I-BAND

Spela-i-band-kurs

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Denna kurs riktar sig till er som ar ny-
borjare pa ett instrument och vill spela
tillsammans med andra instrument. La-
raren visar hur man satter ihop latar och
spelar tillsammans. Kursen ar inriktad
pa de vanligaste rockinstrumenten, t ex
trummor, bas, gitarr, keyboard.

Tisdag 17.00-18.30
Spela-i-band-kurs tjejer

20 studietimmar, 10 ganger, 1295 kr.
Denna kurs riktar sig till er som ar ny-
bérjare pa ett instrument och vill spela
tillsammans med andra instrument.
Lararen visar hur man satter ihop latar
och spelar tillsammans. Kursen &r inrik-
tad pa de vanligaste rockinstrumenten,
t ex trummor, bas, gitarr, keyboard.
Tisdag 18.45-20.15

BOKA EN FRYSHUSDAG!

Ar du trétt pé traditionella kickoffer och aktivitetsdagar? Vill du och ditt fére-
tag gora nagonting utover det vanliga? Da ska ni komma till oss pa Fryshuset.

Vi erbjuder coola aktiviteter for er som vill hitta ny inspiration, starka organisa-
tionskulturen eller skapa ny drivkraft i ert team. Vi férenar ert féretags behov
med annorlunda och minnesvarda upplevelser. Hos oss har ni mojlighet att
exempelvis lara er att rappa er vardegrund, gora ett afrikanskt dansnummer
baserat pa ert varumarke eller spoa chefen i kickboxning. Fryshuset har oandligt
manga aktiviteter att valja pa under ett och samma tak.

Kom for en stund in i en varld som ar ungdomars egen och kann pa den puls
som rader. Vi skraddarsyr evenemanget efter dina behov.

Las mer pa www.fryshuset.se eller
kontakta Filip Nilsson evenemang@fryshuset.se

INFORMATION & ANMALAN: 08-691 72 34 « www.fryshuset.se * monica.larsson@fryshuset.se 17



MA BRA/MAT/TRADGARD

Tasteget fran passivitet till aktivitet! Det finns manga saker att géra
for att ma battre — att rora pa sig, ata nyttigare, planera langsiktigt
for ett liv med mer narvaro och mindre stress.

Avgifter och antal studietimmar varierar och anges under respek-
tive cirkel. Kostnad for studie- och arbetsmaterial tillkommer. De
flesta cirklarna startar fran vecka 6 och framat — fraga vid anmalan!

Halsosam vardagsmat

Kom med du ocksa och lar dig fornya
din vardagsmat at det halsosamma hal-
let! Vi anvander ravaror som innehaller
farre tillsatsamnen och ohalsosamma
fetter, mindre salt och socker och mer
kostfibrer, langsamma kolhydrater
och antioxidanter. Ravarorna ar i stor
utstrackning ekologiska och rattvise-
markta. Vi lagar ratter av mest fisk och
ljust kott och anvander mycket rotfruk-
ter, gronsaker, frukt och bar. Kalla och
varma ratter, vegetariskt, desserter och
bakning ingar.

28 studietimmar, 7 ggr. Avgift 1 660 kr.
Matkostnad 7x90 kr tillkommer.
Onsdag 18.00 Hogalidsskolan,
startv 10

Laga lakto-ovo vegetariskt
Trenden "kottfrimandag” ar hégaktuell.
Har far du inspiration till nya vegetariska
ratter med inslag av mejerivaror och dgg
for att fa en battre naringsbalans. Vi lar
oss vdlja de halsosammare alternativen
bland ravaror som i stor utstrackning ar
ekologiska och rattvisemarkta.

28 studietimmar, 7 ggr. Avgift 1 660 kr.
Matkostnad 7x90 kr tillkommer.
Mandag 18.00 Hogalidsskolan,
startv 13

Foto: Colourbox

Hjarnans kreativitet och
problemlésningsférmaga

Det som ar mojligt for hjarnan att
uppna 6verstiger vida de begransningar
som vi sjalva satt. Hjarnan ar gjord for
inlarning. Den styr bl.a. var identitet,
initiativformaga, beteende och kreativi-
tet. Vara gener for hjarnans funktioner
och kreativitet kan vi inte andra p3, de
kan daremot slas pa och av mer eller
mindre genom traning. Cirkeln kommer
att berdra olika metoder, tranings-
program och strategier for att 6ka din
kreativitet och darmed ocksa 6ka din
probleml6sningsformaga.

15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 625 kr.
Onsdag 18.00 ABF-huset, startv 10

Mindfulness

Mindfulness handlar om att vara narva-
rande i nuet. Med konkreta verktyg som
genom 6vning gor oss mer medvetna
om var var uppmarksamhet befinner
sig lar du dig att medvetet flytta fokus
omoch omigen. I stéllet for att reagera
automatiskt 1ar du dig att valja mer
medvetet nar det géller dina hand-
lingar i olika situationer. Vi utgar fran
oévningar som bl a inspirerats av ldkaren
Ola Schenstréom. Genom mindfulness
kan du lara dig hitta mer gladje, lugn
och fa battre relationer samt lara dig
hantera stress och kanslor som du upp-
lever obehagliga. Vi behover inte fastna

i samma gamla hjulspar som kanske har
orsakat problem tidigare i livet.
24 studietimmar, 8 ggr. Avgift 1 330 kr.

18.00 ABF-huset
18.00 ABF-huset

Tisdag
Torsdag

Lever du ditt eget liv?

- att satta upp nabara mal med hjalp
av mindfulness

Forkunskaper: erfarenhet av mindful-
ness. | denna grupp kommer vi fokusera
pa det vi upplever som viktigt i vara liv
och lara oss satta mal som blir méjliga
att uppna. Vi jobbar med betydelsen
av positiva sjalvbilder, motivation och
medveten narvaro. Du far verktyg for
att locka fram din potential och lara dig
satta mal som stodjer dig och inspirerar
till forandring. Det finns manga forsk-
ningsrapporter som visar att mindfulness
har en positiv inverkan pa var halsa. Vi
utgar fran ovningar som lakaren Ola
Schenstrom tagit fram for att oka var
medvetenhet. Lar dig bli mer medveten
i vilka val du gor och upptack vad som ar
viktigt i ditt liv. Valj forhallningssatt till
det som hander i livet och skapa méjlig-
heter att paverka livets handelser i den
riktning du vill att det ska ta.

18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 975 kr.
Tisdag 18.00 ABF-huset, startv 14

Klassisk yoga o. djupavspanning
med Ole Schmidt

Pa ett vanligt och effektivt satt tar du
hand om dig med klassisk yoga. Genom
enkla rorelser och stéllningar lar du
dig att varsamt |6sa upp spanningar i
kropp och andning. Varje pass avslutas
med ca 20 min liggande, djupverkande
avspanning. Med ny klarhet, energi
och stabilitet kan du atervanda till din
dag. 35 ars undervisning har gett Ole
erfarenhet av att uppmarksamma och
mota deltagarnas olika forutsattningar
och behov. Han tillampar Klassisk Yoga
pa ett satt som manga har gladje av.
24 studietim, 12 ggr. Avgift 1 800 kr.
Start v 6.

Niva 1-2

Mandag 17.30  ABF-huset

Onsdag 10.30 ABF-huset
18.30 Bromma

14 studietimmar, 7 ggr. Avgift 1 050 kr.

Startv4 + 11

Mandag 19.15

Niva 2-3

24 studietimmar, 8 ggr. Avgift 1 800 kr.

Startv3+ 11

Torsdag 19.00 Bromma

Helgkurser niva 1-2

6 studietimmar, 2 ggr. Avgift 450 kr.

e Lor-son 18-19 februari kl 10.00-12.15,
Bromma

e Lor-sébn 17-18 mars kl 13.30-16.00,
ABF-huset.

Provlektioner 80 kr/pass. Ingen féran-

malan.

e ABF-huset v 2, 3, 4 och 5 mandagar
kI 17.30 och onsdagar kl 10.30 samt
mandagar kl 19.15v 2 och 3

ABF-huset

e Kristofferskolan, Brommaplanv 2, 3,
4 och 5 onsdagar kl 18.30.

Vara kurser erbjuder vi i samarbete

med Stockholms Yogacentrum. Fér mer

information: Ole Schmidt, tel 25 43 17,

www.yogacentrum.se.

Tai Chi

Den har kinesiska kampkonsten bestar
av langsamma och mjuka rorelser. Tai
Chi kan ses som meditation i rérelse —
den starker bade kropp och sjal. Vi arbe-
tar med avslappning och koordination
sa att livskraften okar. Som nybérjare
(steg 1+2) lar vi oss den forsta delen av
den korta Yang-formen. | steg 4 fordju-
par vi oss i formen och arbetar med push
hands. Kursledare Anne Kulper som har
undervisat i Tai Chi i 25 ar.

24 studietimmar, 12 ggr. Avgift 1340 kr.
Nyborjare + steg 2

Onsdag 18.00 Gamla Stan
Steg 4

Torsdag 18.30 Gamla Stan
Xin Qigong

Xin Qigong bestar av en serie mjuka
langsamma roérelser som anses Oka
livskraften, starka immunfoérsvaret och
I6sa upp spanningar. Xin Qigong be-
tyder Hjartats Qigong. Nar vi slappnar
av och lugn och ro sprider sig i kropp
och sjal starker vi hjartat. Kursledare
Anne Kulper som har undervisat i Xin
Qigong i 25 ar.

Nybaorjare och for dig som provat férut
12 studietimmar, 12 ggr. Avgift 675 kr.
Torsdag 17.00 ABF-huset

Feldenkraismetoden

“Awareness Through Movement” -
medvetenhet genom rérelse

| Feldenkraismetoden lar du dig att
hitta tillbaka till ett mer naturligt och
avspant satt att rora dig. Sa som vi rérde
oss som barn, utan smarta, stelhet och
onddigt sléseri med energi. Nar din
rorelseféormaga forbattras paverkas
aven ditt satt att handla, tanka, kanna
och uppleva.

Ledare: Cecilia Gudmundsson.

10 studietimmar, 5 ggr. Avgift 880 kr.
Nybérjare och for dig som provat férut

Tisdag 17.30 ABF-huset, start v 6
Fortsattning
Tisdag 17.30 ABF-huset, startv 12

Introduktion till Freud

Nu finns de viktigaste av Freuds texter
tillgangliga pa svenska. For dig som
ar intresserad och vill veta mer har vi
ett samarbete med Svenska Psykoana-
lytiska foreningen och erbjuder tva
studiecirklar.

20 studietim, 10 ggr. Avgift 1 875 kr.
Materialkostnad ca 220 kr tillkommer.
Startv 7.

Orientering i psykoanalysen
Litteratur: Samlade skrifter av Sigmund
Freud, Band I.

Mandag eller tisdag kl 19.30, ABF-huset.

18 INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80



MA BRA/MAT/TRADGARD forts fran foreg sida

Konst och litteratur

Litteratur: Samlade skrifter av Sigmund
Freud, Band XI.

Tisdag kl 19.30, ABF-huset.

Mer information pa féreningens hem-
sida: www.psykoanalys.se. Anmaélan
till introduktiontillfreud@gmail.com -
ange namn, vald dag och studiecirkel.
Valkommen att lasa och diskutera Freud
tillsammans med en medlem i Svenska
Psykoanalytiska féreningen!

Tradgardsodling for nybérjare
Studiecirkeln tar upp olika moment:

e Mark- och jordlara ¢ Kompostering
e Forokning av vaxtmaterial ¢ Vard av
trad och barbuskar.

Ett studiebesok lor eller son efter dver-
enskommelse ingar i avgiften.

15 studietimmar, 5 ggr + 1 studiebesok.
Avgift 1 105 kr.

Mandag 18.00 Farsta Gard, startv 7

VERKSTAN

Foto: Colourbox

Balkongodling
For dig som inte har en tradgardstappa
men anda vill lara dig mer om odling.
Du far tips om hur du kan skapa din
egen lilla oas pa balkongen, den soliga
saval som den skuggiga. Vi gar igenom
lampliga vaxter for krukodling, tips och
idéer for variation, 6vervintring mm.
9 studietim, 3 ggr. Avgift 505 kr.
Torsdag 18.00 FarstaGard, startv 11
18.15 Skéndal, start v 15

Klimatférandring och hallbar
utveckling

Klimathotet beskrivs ofta som var tids
storsta globala utmaning och om vi inte
gor nagot kan vi enligt IPCC:s klimat-
experter vanta oss dramatiska férand-
ringar. Jordens medeltemperatur 6kar
och havsytan foérvantas stiga och redan
extrema vadersituationer blir alltmer
extrema. Vad kan vi gora?

15 studietim, 5 ggr. Avgift 195 kr.
Mandag 18.00 ABF-huset, startv 6.

FORALDRAUTBILDNING

FOR DIG SOM HAR BARN | ALDERN 3 TILL 12 AR

- i samarbete med Bromma, Hasselby/Vallingby och Farsta stadsdelsforvalt-
ningar (SDF). Familjeverkstan &r ett filmbaserat material som ar utarbetat
av Statens folkhalsoinstitut och riktar sig till alla féraldrar som ar intres-
serade av att utveckla sitt foraldraskap. Materialet anvands i studiecirkel-
form och bygger pa aktuell forskning om barn och féraldrar.

Teman pa traffarna ar: Umgénge ¢ Positiv kommunikation e Rutiner och
forberedelser « Uppmuntran och beléningar e Valja strider © Gréanser e
Rédsla e Jamstélldhet e Uppfoéljning och avslutning

Cirklarna vander sig till deltagare boende inom resp SDFs upptagnings-
omrade. 27 studietimmar, 9 ggr, varje vecka. Avgift 100 kr inkl material.

Cirklarna startar under varen i BROMMA,

@sE

INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80

HASSELBY och FARSTA. Mer info och anmélan
ring 08-453 41 80 eller www.abfstockholm.se
eller ta kontakt med respektive SDF.
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VALKOMMEN TILL ABFS 100-ARSJUBILEUM!

!. BF Under veckan 11-16 juni genomfoér ABF ett omfattande

jubileumsprogram pa flera platser i Stockholm.

| ABF-huset och i Kulturhuset arrangerar vi under dessa
dagar férelasningar, seminarier och kulturprogram. |
jubileumsprogrammet finns ocksa stadsvandringar och
bussrundturer.

Fredag och lordag kvall arrangerar vi artistprogram i
Kungstradgarden och vi kommer ocksa att ha program
pa Skansen, bl a i Greshedens Folkets hus.

Vi kommer att visa en stor utstallning om ABFs 100 ar,
en utstallning som presenterar en fototavling samt en
film om ABF.

Vi arrangerar ocksa ett internationell symposium och ett Forum Ung! Du kan
se jubileumsprogrammet pa www.abf.se — ett detaljerat program kommer
att finnas fran mars manad.

FOLKBILINING
& KULTUR_ )

1912-2012

START AV NY AVANCERAD VOKALENSEMBLE

Var med och bygg upp en ny internationell vokalensemble med h6g musikalisk
ambition med utgangspunkt fran Din rést!

Malsattningen ar en ensemble/kér som kan studera in kérmusik dar varje
enskild sangare far prova och utveckla sina musikaliska idéer som kan ge bra
forberedelser infor t.ex. hogre musikstudier. Vi kommer att lagga stor vikt vid
scenkonstens olika uttrycksmedel: vokal/instrumental musik, teater, rorelse,
film etc. och att sjunga utantill for att féormedla engagemang och beréra en
publik i hjarteroten. Repertoaren bygger vi tillsammans med utgangspunkt
fran klassisk och nutida vokal musik i olika genrer fran olika varldsdelar och
kulturer samt trubadurvisan, den internationella folkvisan och den vokala/
instrumentala varldsmusiken. Du far méjlighet att utveckla résten individuellt
och i grupp samt i workshopsform jobba med koreografi-rérelse-bildanimation-
textproduktion samt i vokalgruppen lara dig aktivt produktionsskapande for
gruppens kommande konsertproduktion.

Vi satter stort varde pa om ... Du ar bekant med noter ... Du har god sang- eller
spelvana ... Du vill arbeta projektvis och demokratiskt tillsammans ... Du kom-
mer fran olika etniska bakgrunder ... Du &r ung eller gammal - aldern spelar
ingen roll - viljan och lusten ar viktigast!

Intresserad? Veta mera? Nar-var-hur? Kostnad?

Kontakta: Staffan Lindroth, 070-2408366, choros@telia.com, kérdirigent, eller
Cecilia Bolin, korledare for Sanara, 076-4135368, iabolin@telia.com.
Valkommen med intresseanmalan och fragor!

OM SLUSSEN

med stadsvandraren och Stockholmsmedaljoren PETER FRISK

Stadsvandring / Slussen — en é&lskad plats

Folj med pa en vandring med stadsvandraren Peter Frisk och hér om Slussens
framtid och datid. Vi star i nuet och funderar pa platsens omajligheter och
mojligheter. Peter Frisk tilldelades 2011 Stockholmsmedaljen for sitt arbete
med att visa nuvarande Slussens mojligheter och det nya férslagets marklig-
heter. Huvudsyftet ar att skapa debatt och diskussion och funderingar 6ver
staden och dess offentliga rum.

¢ Lérdag 3 mars kl 14.00. Samling pa Slussplan vid Carl XIV:s staty. Mer infor-
mation och fler tider: www.peterfrisk.se

Forelasning / Slussen - tradition och fornyelse

En forelasning om hur det skulle ha varit mojligt att skapa en modern Slussen
samtidigt som man behéll den nuvarande.

Gammalt och nytt - Slussen som féredéme.

e Tisdag 7 februari och tisdag 17 april kl 18.00, ABF-huset.

Studiecirkel / Slussen - var god dréj!

Den tredje versionen av Slussenférslaget stalldes under varen ut pa Sjomans-
hemmet. Den folkstorm som motte version 2 under 2010 vande sig framst mot
att de vida utblickarna skulle férsvinna och mot den breda trafikleden upp
fran Gamla stan. Nu anser manga att det har blivit battre. Men ar forslaget
tillrackligt bra? | studiecirkeln satter vi oss in fragan och granskar férslaget
narmare. Manga kvalificerade experter medverkar med artiklar i det nya
studiematerial som tagits fram kring denna hogaktuella fraga. Arkitekter,
historiker och journalister har skrivit om Slussen och om Stockholms utveckling.
9 studietim, 3 ggr, ABF-huset. Avgift: 145 kr. Valj mellan tva kursstarter:
Mandag 17.30-20.00, start 6 febr. Mandag 13.30-16.00, ABF-huset. Start 2 april.
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ABF:S SJOLIVSKOLA

Foto: Colourbox

STUDIECIRKLAR/KURSER

Forarintyg/Skargardsskeppare
Det mesta som behovs for farder i
skargarden: navigation, sakerhet, miljo,
knopslagning, vader, batmandvrering
och mycket annat. Inga férkunskaper be-
hovs. Det har ar den klassiska baskursen
som motsvarar forarintygskraven enligt
Namnden for Batlivsutbildning.

30 studietim — 8 gruppsammankomster,
2 féredrag samt 4 tim till sjéss/dagnavi-
gering. Forelasningar som ingar: Jonas
Ekblad om Sjosdkerhet samt lakaren
Hans Gronkvist om Sjukvard ombord.
Se under férelasningar for datum. Dess-
utom gar du som kursdeltagare gratis pa
Sjolivskolans alla andra férelasning-ar.
Avgift: 1 950 kr. Bathyra (cirka 300 kr)
tillkommer.

Mandag 18.00 ABF-huset
Tisdag 18.00 ABF-huset
Onsdag 18.00 ABF-huset
Torsdag 18.00 ABF-huset

Kustskepparintyg

Kursen for dig som vill klara dimma
och morker och kanske kommer att
94 till havs — vart som helst i Ostersjén.
Mérkernavigering, navigering i dimma,
fordjupade kunskaper om dod rakning,
GPS, hart vader och mycket annat. For-
kunskaper motsvarande Forarintyget
behovs. Den som vill delta i prov for
Kustskeppare maste ha Férarintyg samt
forarintygets sjopraktik. 34 studietim, 7
gruppsammankomster, 3 féredrag samt
4 tim till sjoss/ instrumentnavige-ring.
Tre forelasningar ingar: GPS och elektro-
niska sjokort, Sjukvard ombord och Skar-
gardens vader. Se under foreldsningar
for datum. Dessutom gar du gratis pa
Sjolivskolans samtliga forelasningar.
Avgift: 2 200 kr. Kostnad fér bathyra (ca
300 kr) tilkommer fér den som deltar i
ovningen till sjoss.

Tisdag 18.30 ABF-huset

INTENSIVKURSER

Forarintyg/Skargardsskeppare
Helgkurs

Under helgerna 18-19 februari samt
25-26 februari, kl 10.00-14.45 planerar
vi att genomfoéra en intensivutbild-
ning fér férarintyg. Innehall: Se ovan.
Forelasningar som ingar ar "Sakerhet
ombord” samt “Navigering med GPS
och elektroniska hjalpmedel”. Alla
ABF:s forelasningar i navigation rekom-
menderas speciellt for denna "kort”-
kurs och &r gratis fér deltagare pa vara
kurser i navigation. Avgift 2400 kr.
Lordag 10.00 ABF-huset

Forarintyg/Skargardsskeppare
under Kristi Himmelsfardshelgen

Fyra dagars intensivkurs i Stockholm
dér teori varvas med praktiska évningar
ombord pa batar. En val utprovad och
mycket ambitiést upplagd kurs med
mycket erfarna larare och skeppare.
Kursledare ar ABF:s huvudledare i na-
vigation — Jonas Ekblad. Kunskapsin-
nehallet motsvarar Férarintyg men det
blir mer praktik och mindre teori an i
en vanlig férarintygskurs. Cirka halva
tiden i bat. Inga forkunskaper behovs.
For mer detaljer om upplagget las pa
www.jonasekblad.com

e Tors/son 17-20 maj. Avgift 3 850 kr.
Anmalan senast mandag 20/4.

NAVIGATION & SJOLIV

ABFs Sjolivskola riktar sig till bade rena nyborjare och mer avan-
cerade sjofarare. Vara cirkelledare dr mycket erfarna batagare och

pedagoger.

Kostnad for studie- och arbetsmaterial tillkommer i angivna kurs-
avgifter. Kostnad for forhér tillkommer for den som vill ta nagot
intyg. Kurserna startar fran vecka 4 och framat - fraga vid anmélan!
Mer information pa www.abfstockholm.se och www.jonasekblad.
com eller var kursanmélan 08-453 41 80.

FORELASNINGAR

Forelasningarna ager rum i ABF-huset. Entré 80 kr dar inget annat anges.

Jonas Ekblad

Sakerhet ombord

Vad ar farligt pa sjon och hur kan
fritidsbatsolyckor forebyggas? Laro-
boksforfattaren, batjournalisten, saker-
hetsfreaken och var huvudledare i
navigation Jonas Ekblad diskuterar
sakerhet, ger exempel pa vad som hant
till sjéss och hur olyckor kan férebyggas.
e Mandag 13 februari kI 18.30.

Lasse Granath

Konsten att lasa sjokort

Lasse Granath, kartograf, ar expert pa
flygbildstolkning och sjokartografi.
Om metoder att tillverka sjokort och
hur mycket vi kan lita pa dem. Manga
praktiska tips och upplysningar som alla
skargardsnavigatoérer har stor nytta av.
¢ Onsdag 29 februari kl 18.30.

Jonas Ekblad

Navigering med GPS och elek-
troniska sjokort

En allméanorienterande férelasning som
beskriver den praktiska anvéandningen
av modern batelektronik. Diskuterar
fallor och fel och ger tips till den som
tanker képa navigeringsinstrument.

e Mandag 12 mars kl 18.30.

MUSEI
rongen

Marinlékaren Hans Grénkvist
Sjukvard ombord

Hans Grénkvist, fritidsbatsintresserad
och expert pa faltmassig sjukvard, gar
igenom det som ingar om sjukvard for
Forar- och Kustskepparintyg och ger en
hel del darutéver. Han kan svara pa alla
fragor i amnet.

e Torsdag 22 mars kl 18.30.

Anders Unosson, Skargérdsstiftelsen
Skargard i férvandling

Anders Unosson visar vackra bilder fran
Orskar i norr till Landsort i séder och be-
rattar om den intressanta utvecklingsfas
som skargarden befinnersigi. De gamla
naringarna haller pa att forsvinna men
den bofasta befolkningen liksom fritids-
boendet och friluftslivet 6kar. Anders
har en stor personkdnnedom och enorm
kunskap om det mesta som handlar om
skargardspolitik.

e Torsdag 12 april kI 18.30.

Anders Ljungkvist

Skargardens vader

Anders Ljungkvist, tidigare meteorolog
pa TV4, entusiastisk fritidsseglare, fore-
laser for batfolk och skargardsalskare i
allmanhet.

e Onsdag 18 april kI 18.30.

FOR ALLA KULTURINTRESSERADE!

Hjartligt valkommen till varens konst- och
Museirond, som omfattar tre museibesdk, vilka
féregas av forelasningar i ABF-huset. Du far
lyssna till en foérelasning om nagra av varens
aktuella utstallningar, som du sedan kan besoka

vid en tidpunkt som passar dig bast. Priset for
forelasningarna och museibeséken ar 150 kr for hela serien — eller 80 kr/ 40 kr
pensionar, fér enstaka forelasningar inkl museibesok.

Har du fragor rérande Museironden eller vill bestalla varens program, ring
08-453 41 02 eller maila till kultur@abfstockholm.se

MUSEIRONDEN SPECIAL!

Res med Museironden till Kiasma — museet for nutidskonst i Helsingfors!

Daniel Werkmaster, chef for Norrtélje konsthall, presenterar utstallningen
Thank You for the Music — hur musiken berér oss, pa Kiasma — museet for
nutidskonst i Helsingfors. En forelasning med mojlighet for direktanslutande

resa till utstallningen i Helsingfors.

® Ons-fre 14-16 mars. Pris 1 850 kr. Las mer pa www.herodotos.se, www.
abfstockholm.se eller bestall fullstandigt program pa kultur@abfstockholm.

se, tel 08-453 41 02.

20 INFORMATION & ANMALAN: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 80



FOR DI

Har har vi samlat studiecirklar som vi tror intresserar dig som ar 55+.
Utbudet varierar - allt fran sprak till data, korta och langa cirklar, en
del nyttiga, andra "bara” fér nojes skull.

Alla cirklar ar pa dagtid. Och sa har du naturligtvis hela ABF Stock-
holms 6vriga utbud att vélja fran — du som &r pensionéar far 10%
rabatt pa de flesta cirklar i vart ordinarie ut-bud. I féljande cirklar
ar rabatten redan avdragen. Kostnad for studie- och arbetsmaterial
tillkommer. Start fran vecka 3 och framat - fraga vid anmalan!

KONST/MUSIK/TEATER/FOTO M M

Akvarellmalning

Vi gor évningar i akvarellteknik for att
sedan arbeta med stilleben och fritt
maleri. Handledning sker bade i grupp
och pa individuell niva varfér bade ny-
borjare och mer vana kan delta.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1285 kr.

Torsdag 11.00 Farsta
Torsdag 14.00 Farsta
Malning

Vi arbetar i valfria tekniker och be-
kantar oss med materialet. Diskuterar
komposition, farglara och évar farg-
blandningar.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 285 kr.
Mandag 12.00 ABF-huset

Torsdag 11.00 ABF-huset

Akrylmalning

Vi jobbar med stilleben och komposi-
tion samt fria 6évningar under erfaren
handledning. Studiebesdk vid ett
tillfalle.

36 studietimmar, 12 ggr. Avgift 1455 kr.
Tisdag 12.00 ABF-huset

Rorelse/dans for kvinnor

Med skona rorelser till afrikanska rytmer
utvecklar och férdjupar du ditt kropps-
medvetande. Vi utforskar balans, koor-
dination, stabilitet och rérelsegladje.
Genom uppmarksamhet pa fotterna
och med avstamp i det vanliga gaendet
ror vi oss och samtalar oss igenom olika
teman som vi tillsammans bestammer,
exempelvis tyngd, latthet, smarta eller
metaforer med koppling till kroppen.
Varje pass avslutas med mjuk stretching
och avslappning. Cirkelledaren har 25
ars erfarenhet av undervisning for olika
malgrupper och ar van att se till varje
persons behov och forutsattningar.

20 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 185 kr.
Mandag 10.30 ABF-huset

Fredag 10.30 Vasastan

Argentisk tango

Den argentinska tangon uppstod i om-
radet Rio de la Plata under 1880-talet.
Tango ar en pardans med mojligheter
till improvisation och personligt uttryck.
Du far prova bada dansrollerna och det
ger dig redskap att férsta den dynamik
som utspelas inom dansparet. Efter
denna cirkel kommer du att beharska
tangons grunder. Cirkeln leds av Char-
lotte Rivero fran Tangoverkstan.

8 studietimmar, 4 ggr. Avgift 500 kr.
Nybdrjare - prova pa-kurs
Fredag 16.00 ABF-huset, startv 15

Feldenkraismetoden

"Awareness Through Movement” — med-
vetenhet genom rérelse

| Feldenkraismetoden lar du dig att
hitta tillbaka till ett mer naturligt och
avspant satt att rora dig. Sa som vi rérde
0ss som barn, utan smarta, stelhet och
onddigt sléseri med energi. Nar din ro-
relseformaga forbattras paverkas aven
ditt satt att handla, tanka, kanna och
uppleva. Ledare: Cecilia Gudmundsson.
10 studietimmar, 5 ggr. Avgift 780 kr.
Nyborjare och for dig som provat forut
Tisdag 15.30 ABF-huset

Klassisk yoga & djupavspanning
med Ole Schmidt

Pa ett mjukt och vanligt satt far du
tillfalle att ta hand om dig. Med enkla
rorelser och stallningar lar du dig att var-
samt |6sa upp spanningar i muskler och
andning. Varje pass avslutas med ca 20
min liggande, djupverkande avspanning.
Med ny klarhet, energi och stabilitet kan
du atervanda till din dag. 35 ars under-
visning har gett Ole erfarenhet av att
uppmarksamma och méta deltagarnas
olika foérutsattningar och behov. Han
tillampar Klassisk Yoga pa ett satt som
manga har gladje av. Fér mer informa-
tion ring Ole Schmidt, tel 08-25 43 17,
eller bes6k www.yogacentrum.se.

24 studietim, 12 ggr. Avgift 1 500 kr.
Startv 6.

Niva 1-2
Mandag 15.30 ABF-huset
Tisdag 10.30 ABF-huset

Provlektioner — 80 kr/pass. Ingen féran-
malan. ¢ ABF-huset vecka 2, 3, 4 och 5:
mandag kl 15.30

Mindfulness

Mindfulness handlar om att vara narva-
rande i nuet. Med konkreta verktyg som
genom 6vning gor oss mer medvetna
om var var uppmarksamhet befinner
sig lar du dig att medvetet flytta fokus
om och om igen. I stéllet for att reagera
automatiskt lar du dig att valja mer
medvetet nar det galler dina hand-
lingar i olika situationer. Vi utgar fran
o6vningar som bl a inspirerats av ldkaren
Ola Schenstrom. Genom mindfulness
kan du lara dig hitta mer gladje, lugn

och fa battre relationer samt lara dig
hantera stress och kédnslor som du upp-
lever obehagliga. Vi behover inte fastna
i samma gamla hjulspar som kanske har
orsakat problem tidigare i livet.

24 studietimmar, 8 ggr. Avgift 1 100 kr.
Onsdag 14.30 ABF-huset

Torsdag 14.00 ABF-huset

Minnets méjligheter

Minnet har en mycket central funktion
i det manskliga livet. Utan minne skulle
vi inte kunna lara oss nagonting och
inte heller dra nagra slutsatser fran vara
erfarenheter. Vi kommer att varva teori
med praktiska 6vningar och se pa vilka
faktorer som kan ligga bakom ett daligt
minne. Vi utgar ifran Anna Derwingers
bok Minnets mojligheter och Dominic
O’Brien Battre minne steg for steg.

15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 555 kr.
Onsdag 14.00 ABF-huset, startv 10

Digital kompaktkamera
Introduktion

Forkunskaper: Data grunder

| den hér cirkeln gor vi en allman ge-
nomgang av digitala kompaktkamerans
mojligheter. (OBS! inte systemkamera).
Vi ska lara oss att fora 6ver bilderna till
datorn, storleksférandra, fargkorrige-
ra, ta bort oskarpa och branna bilderna
pa CD. Vi ska ocksa visa hur man han-
terar digital bild i Adobe Photoshop
Elements 8 och pa Internet. Tag géarna
med egen kamera — men inget krav.
12 studietimmar, 4 ggr. Avgift 1 055 kr.
Tisdag 15.00 ABF-huset, startv 6 + 10
Fortsattning, steg 2

Forkunskaper: For dig som gatt Digital
kompaktkamera introduktion.

| den har cirkeln gor vi en djupare ge-
nomgang av digitala kompaktkamerans
mojligheter. (OBS! inte systemkamera).
Vi gar igenom: Filhantering, var/vad far

Foto: Colourbox

man fotografera? Rattigheten till din
bild, komponera din bild, digital bild-
behandling (tips&tricks), kameravinklar,
rikta upp lutande horisont/byggnad,
skarpa/oskarpa, collage/julkort/gratu-
lationskort, ljusets betydelse.

Tag garna med egen kamera!

15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 1 315 kr.
Tisdag 15.00 ABF-huset, startv 15.

Radda dina gamla bilder innan
det ar for sent

Forkunskaper: Data grund eller motsva-
rande. Dina bilder dldras inte i en dator.
Pappersbilder och negativ gar att lasa
in i datorn med hjalp av en scanner. Vi
visar hur du scannar in bilderna i din
dator, sedan reparerar vi, retuscherar
och korrigerar det som behovs. Du
far aven lara dig att branna CD/DVD
samt gora utskrifter fran scannad bild.
Medtag garna egna pappersbilder och
negativ (inget krav).

18 studietimmar, 6 ggr. Avgift 1 580 kr.
Onsdag 15.00 ABF-huset, startv 10

Gitarr

Nyborjare och fortsattning

Lar dig ackompanjera kanda allsangsla-
tar med enkla ackord och olika kompar-
ter. Undervisningen ar gehérsbaserad.
Férutom den egna gitarren behover
du alltsa nagot att spela in med. Larare
ar spelmannen och pedagogen Géran
"Buffalo” Malmqwist. 26 studietimmar,
13 ggr. Avgift 990 kr. Prel. start vecka 3.
Ring for info och anmaélan:

073-638 05 26.

Fortsattning 2

Onsdag 10.00 ABF-huset
Fortsattning 1

Onsdag 12.00 ABF-huset
Nybérjare

Onsdag 15.00 ABF-huset
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LITTERATUR « H

Drama och teaterhistoria -

Det moderna dramat och den moderna
teatern fran 1900-talet

Vi gar igenom drama som litterar och
scenisk genre, dramats teknik och ka-
raktarsskildringar. Vi studerar moderna
dramatiker och teaterforeteelser. Start
fran v 4 och framat.

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 1 075 kr.
Mandag 14.00 ABF-huset

Konsthistoria

Cirkeln for dig som vill lara dig den
vasterlandska konstens stilar inom arki-
tektur, skulptur och maleri samt bekanta
dig med de stora mastarnas verk. Cirkeln
kan aven ge dig stérre upplevelser och
gladje pa dina resor. Start fran v 3.
Renassansen och manierismen

39 studietimmar, 13 ggr. Avgift 1 505 kr,
pensionar 1 354 kr.

Onsdag 14.00 ABF-huset

Skrivarcirkel — Pensionar
beratta om ditt liv!

Du har ju en historia att beratta! For
barn och barnbarn, kanske for dig sjalv
eller en storre lasekrets. Alla lever vi
unika liv. Men det kan vara svart att hitta
ratt ton eller sortera bland erfarenhe-
terna. Har har du din chans att komma
igang! Vi anvander Goéran Palms bok
Varje liv ér vart att skildra. 21 studietim,
7 ggr, varannan vecka. Avgift 520 kr.

Tisdag 13.00 ABF-huset
Torsdag 13.00 ABF-huset
Torsdag 13.30 ABF-huset, varje v.

Se pa film med nya 6gon

Ta ditt filmtittande till en ny niva. Vi
ser film och analyserar bade kanda och
okanda filmscener utifran foto, klipp-
ning, ljud, skadespeleri, scenografi och
annat vi tycker ar intressant. Filmanaly-
sen varvar vi med teori och filmhistoria.
7 ggr, 620 kr. Start 16/2.
Torsdag 14.30-16.00 ABF-huset
Beratta om ditt liv med bilder
och rost

Lat barnbarnen fa ta del av din historia!
Gor ditt fotoalbum levande pa datorn
med hjalp av berattarrést och musik. Du
kan sedan dela ut resultatet till familj
och vanner. Vi arbetar med PC-datorer.
21 studietimmar, 7 ggr. Avgift 620 kr.
Fredag 12.00 ABF-huset, start 23/3.

VARENS EFTERMIDDAGSFORELASNINGAR

Bestall program fér ABFs och PRO Kulturs
spannande eftermiddagsférelasningar!

kultur@abfstockholm.se — Tel 08-453 41 02

PR «iu

STOCKHOLM

SPRAK FOR DIG 55+

DATA FOR DIG 55+

se aven DATAKURSER pa sid 23.

Funderar du pa att kopa dator?
Megahertz, gigabyte, megabyte, kilo-
byte - vi gar igenom diverse tekniska
termer och vad man ska tanka pa infor
inkop av dator och tillbehor. Vi jamfor
annonser, priser, reklam m m. OBS! Vi
anvander inte datorer i denna cirkel.

9 studietimmar, 3 ggr. Avgift 620 kr
Onsdag 12.00 ABF-huset

Data Grunder

Férkunskaper: Inga. Vi bérjar med tang-
entbords- och mustraning.

15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 1 220 kr
Tisdag 12.00 ABF-huset

Onsdag 12.00 ABF-huset

Data for skrackslagna
Forkunskaper: Inga. En lugn introduk-
tion for dig som inte anvant en dator
tidigare.

21 studietimmar, 7 ggr. Avgift 1 560 kr
Onsdag 15.00 ABF-huset

Torsdag 09.00 ABF-huset

Data Grunder —
Ordbehandling/Internet
Forkunskaper: Inga.

Studiecirkeln motsvarar innehéllet i
Data grunder, Ordbehandling, Internet.
Grund

45 studietimmar, 15 ggr. Avgift 3 170 kr.
Mandag 15.30 ABF-huset
Fortsattning

30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 2 180 kr.
Mandag 09.00 ABF-huset

Ordbehandling

Férkunskaper: Data grunder.

15 studietimmar, 5 ggr. Avgift 1 220 kr
Torsdag 15.30 ABF-huset

Office-paketet

Forkunskaper: Data grund

Grundlig genomgang av Office 2010
Word: Ratta, stava, gora inbjudan och

Avgifter: Nyborjare: 20 studietimmar, 10 ggr, 695 kr. Fortsattning: 10 ggr, 720 kr, 12
ggr 865 kr, 13 ggr 930 kr. Du som laser sprak pa ABF Stockholm erbjuds ett antal
gratis forelasningar pa olika sprak. Mer information far du av din cirkelledare.
Nivaindelning och tider fér nivatester hittar du pa sidan 2.

Engelska
Engelska A2

Onsdag 14.15 ABF-huset
Engelska A2+

Torsdag 14.30 ABF-huset
A2
Mandag

12x2

12x2

15.45

Engelska far skrackslagna A2/B1
Torsdag 12.30 ABF-huset
Engelsk latt konversation A2

Gullmarsplan 12x2

12x2

Mandag 14.00 Gullmarsplan 12x2
Engelska latt konversation A2/B1
Mandag 14.00 ABF-huset 10x2
Engelska B1

Onsdag 09.30 ABF-huset 12x2
Engelska konversation B2

Torsdag 10.30 ABF-huset 12x2

Italienska
Italienska nybérjare

Tisdag 14.00 ABF-huset 12x2

Italienska nybérjare termin 2

Mandag 14.00 ABF-huset 12x2

Onsdag 15.45 ABF-huset 12x2

A1

Torsdag 12.15 ABF-huset 10x2

Torsdag 15.30 ABF-huset 10x2
15.45 ABF-huset 12x2

Italienska A2+ / mycket konversation

Onsdag 14.00 ABF-huset 10x2
Italienska B1

Tisdag 15.45 ABF-huset 12x2
Onsdag 12.00 ABF-huset 13x2
Fredag 10.00 ABF-huset 12x2
Italienska B2

Tisdag 12.15 ABF-huset 13x2

Franska

Nyborjare termin 2

Onsdag 14.00 ABF-huset 10x2
A1

Onsdag 14.00 ABF-huset 10x2
Franska A2

Mandag 14.00 ABF-huset 10x2
Spanska

Nyborjare

Mandag 14.00 Gullmarsplan 10x2
Nyboérjare termin 2

Torsdag 14.00 Gullmarsplan 12x2
A1

Mandag 12.00 Gullmarsplan 12x2
Onsdag 10.30 ABF-huset 12x2
Torsdag 12.00 Gullmarsplan 10x2
Spanska B1

Onsdag 13.30 Gullmarsplan 10x2
Latin

Torsdag 14.00 ABF-huset 10x2

kopiera, klipp ut och klistra in. Excel:
Rékna, tabeller, gora enkel budget. Po-
wer Point; Bilder, bildspel, 6vergangar.
30 studietimmar, 10 ggr. Avgift 2 180 kr.
Mandag 09.00 ABF-huset

Ordning och reda i datorn
Férkunskaper: Data grunder

Allt du gor i datorn sparas i filer pa
harddisk eller annat media. Har far du
lara dig halla ratt pa dina filer, kopiera
filer, branna CD-skivor, sakerhetskopie-
ra och strukturera. Vi gar ocksa igenom
hur man installerar och avinstallerar
program. 5x3 studietim. Avgift 1 220 kr.
Mandag 12.00 ABF-huset

Torsdag 09.00 ABF-huset

Internet och e-post

Forkunskaper: Data grunder.

21 studietimmar, 7 ggr. Avgift 1 560 kr.
Tisdag 12.00 ABF-huset

Onsdag 12.00 ABF-huset

Sociala medier

Forkunskaper: Internet och e-post
Facebook, Messenger, Twitter, Blogg,
Youtube & Skype, Skapa konton, saker-
heten pa Internet. Vilka kan se mig. Vad
kan jag gora pa andras sidor.

15 studietim, 5 ggr. Avgift 1 220 kr.
Torsdag 12.00 ABF-huset

Handla och betala pa Internet
Férkunskaper: Internet och e-post el-
ler liknande. Kénner du dig saker nar
du anvander datorn pa Internet? Har
far du veta hur det fungerar med e-
legitimation, e-fakturor, sarbarhet och
virus. Vi garigenom grunderna hur man
betalar och hur man handlar via Inter-
net. Vi tittar pa sakerheten och andra
typer av tjanster. 15 studietimmar, 5 ggr.
Avgift 1220 kr.

Tisdag 09.00 ABF-huset
(senare start)
Onsdag 12.00 ABF-huset

ultur
esKapa den
BLI MER KREATIV

Bejaka ditt eget skapande pa
ett roligt och prestigelost satt.
Tillsammans testar vi olika
material tex. farg och lera
i syfte att utveckla var fantasi
och kreativitet.

Onsdagar/torsdagar kl.13.00
Telefonplan. 7 ganger. Nya kurs-
starter var sjunde vecka.

Mer info och anmalan
www.kultureskapaden.se
e-post: info@kultureskapaden.se
tel: 070-84 88 750
Backv. 90 (T-bana Telefonplan).
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DATAKURSER

FORTSATTNING

Foto: Colourbox

Vi erbjuder datakurser i PC-milj6é. Kostnad fér kurslitteratur ingar
inte i avgiften. Vi arbetar i Windows 7 och Office 2010.

For kurser i Skarholmen ar avgiften redan reducerad, darfér ges
ingen ytterligare rabatt. Kurserna startar successivt under varen

med boérjan vecka 4.

NYBORJARE

Funderar du pa att képa dator?
Vi gar igenom diverse tekniska termer
och vad man ska tanka pa infér inkép
av dator och tillbehér. OBS! Vi anvander
inte datorer i denna cirkel. 3x3 studie-
tim, 720 kr. (Ingen rabatt).

Onsdag 18.00, ABF-huset. Ej datasal.

Funderar du pa att skaffa
iPhone/Android?

Vad ér skillnad pa dessa nya mobiler?
Vilken kringutrustning bér man ha? Det
och lite till diskuterar vi i denna cirkel.
3x3 studietimmar, 720 kr. (Ingen rabatt)
Torsdag 18.00, ABF-huset. Ej datasal.

&

Cirklarna é&r en del av
kampanjen fér
digital delaktighet i Sverige
Digidel 2013.

Dataintroduktion for nybérjare

Tillhér du dem som &annu inte
anvander dator? Vi erbjuder dig 9
timmars introduktion att komma
igang med dator.

3x3 studietimmar. Cirkeln ar
subventionerad - avgift 150 kr.
Fredag kI 15.00, ABF-huset
Tisdag eller torsdag kI 18.00,
Tensta

Tisdag kl 09.00 eller onsdag
kl 18.00, Skarholmen

Data for skrackslagna
Forkunskaper: Inga.

En lugn introduktion fér dig som inte
anvant en dator tidigare. Vi gar igenom
Windows grunder och de program som
finns i datorn.

7x3 studietim. Avgift 1 720 kr.

Tisdag 15.30 ABF-huset

Tangentbordsteknik

Trott pa att anvanda pekfingervalsen?
Vill du lara dig skriva snabbt och ef-
fektivt? Har lar vi oss den ratta finger-
sattningen. 3x3 studietim. Avgift 765 kr.
Torsdag 18.00 ABF-huset

Data grunder

Férkunskaper: Inga.

Lar kédnna datorns grundfunktioner. Vi
gar igenom Windows grunder och de
program som finns i datorn.

5x3 studietim. Avgift 1 310 kr, i Skar-
holmen 810 kr.

Mandag 09.00 Skarholmen
18.00 Skarholmen

Tisdag 18.30 ABF-huset

Onsdag 18.00 ABF-huset

Data Grunder/Ordbehandling/
Internet

Forkunskaper: Inga.

Studiecirkeln motsvarar innehallet i
Data grunder, Ordbehandling, Internet.
12x3 studietimmar. Avgift 2 750 kr.
Tisdag 18.00 ABF-huset

Fortsattning

Forkunskaper: Data grunder, Ordbe-
handling och Internet. Vi fordjupar oss
i Windows, Word och Internet.

10x3 studietimmar. Avgift 2 460 kr.
Torsdag 18.30 ABF-huset

Office-paketet

Forkunskaper: Data grund

Grundlig genomgang av Office 2010.
Word: Réatta, stava, gora inbjudan och
kopiera, klipp ut och klistra in. Excel:
Réakna, tabeller, géra enkel budget.
Power Point; Bilder, bildspel, 6vergangar.
10x3 studietimmar. Avgift 2 460 kr.
Mandag 18.30 ABF-huset

Ordbehandling

Férkunskaper: Data grunder.

For dig som vill kunna skriva och bear-
beta texter i datorn. Vi lar oss om olika
typsnitt, storlekar, farger, redigering,
justering m m. Vi arbetar i Word 2010.
5x3 studietimmar. Avgift 1 310 kr.
Onsdag 09.00 ABF-huset

Word - fortsattning
Forkunskaper: Ordbehandling eller
motsvarande. Vi férdjupar oss i ordbe-
handlingsprogrammet Word. | kursen
ingar féljande moment: tabbar, tabeller,
listor, sidhantering, dokumentmallar,
styckeformat utskriftsformat.

7x3 studietimmar. Avgift 1 720 kr
Torsdag 12.00 ABF-huset

Internet och e-post
Forkunskaper: Data grunder eller mot-
svarande. Har letar vi information pa
Internet med hjalp av olika metoder. Vi
gar ocksa igenom e-postens méjligheter.
7x3 studietim. Avgift i ABF-huset 1 720 kr,
i Skarholmen 1 145 kr.
Mandag 09.00 Skarholmen

18.00 Skarholmen
Tisdag 18.30 ABF-huset
Ordning och reda i datorn
Forkunskaper: Data grunder
Har far du lara dig halla ratt pa dina
filer, kopiera filer, branna CD-skivor,
sakerhetskopiera och strukturera. Vi gar
ocksa igenom hur man installerar och
avinstallerar program. 5x3 studietim-
mar. Avgift: 1 310 kr. (ingar branning
av CD-skiva.)
Onsdag 15.30 ABF-huset

Sociala medier

Forkunskaper: Internet och e-post.
Facebook, Messenger, Twitter, Blogg,
Youtube & Skype, skapa konton, saker-
heten pa Internet. Vilka kan se mig? Vad
kan jag gora pa andras sidor?

15 studietim, 5 ggr. Avgift 940 kr.
Torsdag 12.00 Skarholmen

Bokféring fran grunden
Forkunskaper: Viss datorvana.

En praktisk och grundlaggande kurs for
dig som behover kunskaper i bokforing.
Vi gar igenom l6pande bokféring, ba-
lans- och resultatrakning, bokféringens
begrepp, 16n, moms, periodiseringar
m.m. Vi anvander bokféringsprogram-
met SPCS. 7 ggr teori, 3 ggr i datasal.
10x3 studietim. Avgift 2 485 kr. Sista
tre sammankomsterna pa onsdagar i
Datasal “Stockholm”

Tisdag 18.00 ABF-huset

Bokforing férdjupning
Forkunskaper: Bokforing fran grunden.
Innehall: se "Bokforing fran grunden”.
Fordjupning pa bokslut.

7 ggr teori, 3 ggr i datasal. 10x3 studie-
tim. Avgift 2 485 kr.

Torsdag 18.00 ABF-huset

Excel 2010 - databas - grund
Forkunskaper: Data Fortsattning eller
motsvarande. For dig som privatperson
eller din férening. Vi bygger upp en
budget, skapar diagram, gor utrak-
ningar och sorterar.

8x3 studietimmar. Avgift 1 850 kr.
Torsdag 15.30 ABF-huset

PowerPoint 2010 - grunder
Forkunskaper: Data Fortsattning eller
motsvarande.

Skapa presentationer (bildspel) med
hjalp av text, bilder och olika effekter.
e Lordagar, ABF-huset: 2x6 studietim
kl 10.00-16.00. Avgift 1 815 kr (ingen
rabatt). Ring for information om datum.

Digitalkamera

samt Photoshop och Ateljé-/studiofoto,
se Film & Foto, sid 10 och For dig 55+,
sid 21.

DATAVERKSTADEN

— for PRO och andra medlemsorganisationers medlemmar

Var populéara férelasningsserie och "prova pa

am

fortsatter aven i var!

Onsdagar, med start i mars, ges en forelasning/praktisk introduktion pa
olika spannande teman/foreteelser inom internet och datoranvandning.
Kontakta ABF Stockholm fér utférligt program och datum.

PROSIT — FOR DIG SOM AR PRO-MEDLEM

Datacirklar pa grund- och fortsattningsniva

Introduktion, 5x3 studietimmar e Fortsattningscirklar 7x3 studietimmar:
Word, Internet, e-post och Excel m m. Start fr.o.m. vecka 5.
Kontakta ABF Stockholm for info om dagar, tider och avgifter.
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POLITIK/SAMHALLE

Kursavgifter och antal studietimmar varierar och anges under varje
kurs. Kostnad for studie- och arbetsmaterial tillkommer. Kurserna
startar fran vecka 4 och framat - fraga vid anmalan.

Valfarden, privatiseringarna och
vagen till ett jamlikt samhalle
Under hosten har skandalerna inom den
privatiserade valfarden avlost varandra.
Skolan, omsorgen och sjukvarden - allt
har blivit en marknad. Vad hander med
oss som manniskor och med samhallet
nar stora delar av den gemensamma
valfarden privatiseras? Och hur ser
alternativen ut? Studiecirkeln syftar till
att deltagarna ska lara sig mer om det
svenska valfardssystemet, bakgrunden
till privatiseringarna och nedskérning-
arna av valfarden, och vilka konsekven-
serna blir. Dessutom kommer cirkeln att
diskutera vilka pengar som finns for att
finansiera valfarden och ta del av goda
exempel fran kommuner och landsting
dar man valt att satsa offensivt pa att
utveckla vélfarden. Cirkelledare: Camilla
Salomonsson. 15 studietimmar, 5 ggr.
Tisdag 18.00 ABF-huset, startv 4

Paverka klimatférandringen
En endags snabbkurs i hur méanniskan
bidrar till uppvarmningen och dess
effekter. Den nutida manniskans bero-
ende av fossila branslen presenteras och
olika méjliga utvagar diskuteras. Aven
konsekvenserna av var livsstil och vara
konsumtionsvanor behandlas liksom
mojligheterna att astadkomma férand-
ringar. Hur bidrar vi till forstarkningen
av vaxthuseffekten? Hur paverkar var
anvandning av energi och mark utslap-
pen? Kursen syftar ocksa till att diskutera
mojliga vagar for att astadkomma ett
samhalle i balans.
Kursledare: Jan Carlson och Elisabet
Strand, Klimataktion Stockholm.
e Lo6r 18 februari, ons 28 mars kl 09.00-
16.30 inkl lunchpaus, ABF-huset.

Hatet mot muslimer

I land efter land har framlingsfientliga
partier fatt inflytande 6ver den poli-
tiska dagordningen. Detta galler ocksa
Sverige, sarskilt efter Sverigedemokra-
ternas intag i riksdagen. Det ar tydligt
hur de i sin propaganda valt att peka
ut muslimer som det stora problemet.
En tilltagande besatthet vid muslimer
praglar sedan en tid tillbaka den eu-
ropeiska debatten och den utbredda
fientligheten utg6r ett hot mot det
o6ppna samhallet. | denna studiecirkel
utgar vi fran Andreas Malms debatt-
bok Hatet mot muslimer. En cirkel for
dig som battre vill forsta den vaxande
islamofobin och dess konsekvenser i var
samtid. 12 studietim, 4 ggr. Avgift 195
kr, inklusive bok. Cirkelledare: Adnan
Bozkurt.

Torsdag 18.00 ABF-huset, startv 16

Férandra genom aktioner

| studiecirkeln gar vi fran att bli upp-
rorda 6ver orattvisor till att géra nagon-
ting at saken. Vi tittar pa olika recept
for lyckade aktioner, plockar russinen
ur kakan och planerar egna initiativ
utifran deltagarnas idéer. Cirkelledare:
Christian Tengblad och Jesper Nilsson,
forfattare till Aktionshandboken. Mer
info: www.aktionshandboken.se.

9 studietim, 3 ggr. Avgift 195 kr.
Tisdag 18.00 ABF-huset, startv 6

Kapitalets gata och kapitalis-
mens kriser

Hosten 2007 borjade den nuvarande
ekonomiska krisen, men det var forst
aret efter nar Lehman Brothers kollap-
sade som hela systemet skakade i sina
grundvalar. Men detta &r inte forsta

gangen som kapitalismen befinner sig
i kris. Vilka skillnader och likheter finns
med tidigare ekonomiska kriser och hur
kommer det sig att kapitalismen med
jamna mel-lanrum faller ner i perioder av
massar-betsloshet och sjunkande inves-
teringar? Studiecirkeln tar sin utgangs-
punkt i den marxistiske kulturgeografen
David Harveys bok Kapitalets gata och
kapita-lismens kriser, men tar ocksa del
av den kritik som har formulerats av
kritiska nationalekonomer fran olika
skolor. Cirkelledare: Joakim Bréms.15
studietim, 5 ggr. Avgift 495 kr, inkl. bok.
Torsdag 18.00 ABF-huset, startv 10

Bit inte ihop! Feministiskt sjalv-
forsvar pa jobbet

Kursen innehaller en presentation av
feministiskt sjalvférsvar och hur det kan
anvandas pa jobbet. Information om
Harskartekniker, och vad som hander
nar nagon anvander dem. Konkreta
o6vningar for att identifiera problem
och fér att se méjligheter. Ovningar pé
att férsvara sig mot verbala och fysiska
krankningar. Kunskap om hur man kan
hantera konkreta problem, sdsom sexu-
ella trakasserier, att hantera chefen och
arbetskamraterna, lIdnesamtal eller att
jobba deltid men vilja ha heltid.
Cirkelledare: Rebecka Bohlin och Sara
Berg. Start v. 6 (uppehall v. 9).

15 studietim, 5 ggr. Avgift 795 kr.
Tisdag 18.00 ABF-huset

Nationalekonomi for
verklighetens folk

Den pagaende ekonomiska krisen ger
fler fragor an svar i kélvattnet av tatt
dugande krisrapporter. Kommer Eu-
ropa klara utmaningarna och vad sdger
nationalekonomiska teorin? Har vi ett
systemfel i ekonomin eller &r det fora-
ren som bar skulden? Syftet med stu-
diecirkeln ar att fa en grundlaggande
foérstaelse av nationalekonomisk teori,
viktiga ekonomiska samband samt in-
sikt i uppbyggnaden av ekonomiska
modeller. Vi foljer valda delar av hog-
skolans nationalekonomiska kursplan
och varvar exempel fran ekonomiska
historien med aktuella uppslag.
Cirkelledare: Adnan Bozkurt.

15 studietim, 5 ggr. Avgift 295 kr.
Onsdag 18.00 ABF-huset, startv5

Tyskland i blickpunkten

Genom eurokrisen har Tysklands domi-
nerande stéllning blivit allt tydligare.
Vad som héander i Tyskland — politiskt,
ekonomsikt, socialt - har stor betydelse
for oss. Tyskland &r ocksa en ledande
kulturnation.

Carl Tham, f.d. utbildningsminister och
f.d. svensk ambassador i Tyskland leder
en cirkel med utgangspunkt bl.a. fran
hans bok, Berliner Republik som hand-
lar om det nya Tyskland, efter enandet
1990. Andra reviderade upplagan med
senaste nytt kom ut 2011.

9 studietim, 3 ggr. Avgift 195 kr.
Onsdag 18.00 ABF-huset, startv 3

Vems Europa?

I reportageserien Vems Europa? skildrar
tre av Sveriges framsta journalister en
kontinent som bar pa I6ftet om fred,
samarbete och demokrati — men som
nu foérvandlats till en krishard med vax-
ande klyftor, rasism och politiska motsatt-
ningar. 12 studietim, 4 ggr (varannan
vecka). Avgift 195 kr, inklusive 3 bocker.
Cirkelledare: Adnan Bozkurt. Start v10.
Onsdag 18.00 ABF-huset

Efter den arabiska varen

2011 blev den arabiska revolutionens ar.
Fran Marocko i vast till Syrien 6st utma-
nades auktoritara regimer av folkliga
protester. | Tunisien och Egypten har
diktatorer stortats och parlamentsval
hallits. Men hur fria var de? Och hur
ser utsikterna ut for arabvarldens pro-
gressiva och demokratiska krafter ut?
En studiecirkel om den arabiska varen
med fokus pa Egypten. Cirkelledare: Per
Bjorklund, forfattare till boken Arvet ef-
ter Mubarak. 15 studietim, 5 ggr. Avgift
295 kr, inkl bok.
Torsdag 18.00  ABF-huset

I Mittens rike

En studiecirkel om Kina i samarbete med
Svensk-kinesiska féreningen om ett land
som aldrig upphor att fascinera. Landets
explosiva ekonomi och komplicerade
politiska situation maste foérstas mot
bakgrund av dess uraldriga kulturarv.
Hur ser dagens Kina ut, hur gors affarer
och hur paverkar de kulturella skillna-
derna relationerna mellan 6st och vast?
21 studietim, 7 ggr. Avgift 440 kr. Lit-
teratur sponsrad av Draken Kinaresor.
Tisdag 18.30 ABF-huset, startv 6

Palestina och folkratten

Tanken ar att cirkeln har ett flexibelt
innehall kring huvudrubriken, med
inbjudna gaster, filmvisning m m. Vid
behov diskuterar vi Goldstonerapporten
och aktuella forandringar kring hela den
palestinska fredsprocessen.

18 studietim, 6 ggr, varannan vecka.
Sondag 18.00 ABF-huset, startv 6
Cirkelledare: Nils Lundgren och Jan-Erik
Romson. Arr: Palestinagruppen i Stock-
holm i samarbete med ABF Stockholm.

Gubben i taket

| cirkeln utgar vi fran Stefan Foconis och
Tomas Anderssons bok Gubben i taket,
(Tranan forlag 2003). Boken behandlar
det samtida Iran ur ett kulturhistoriskt
perspektiv. Forfattarna reste runt dar
1999-2003 och traffade massor av olika
manniskor och avlaser utifran dessa
méten var landet befinner sig och vart
de tror att det ar (eller var) pa vag. Gub-
ben i taket ar en persisk matta. Varpen
bestar av Irans provinser, inslagen av
impressioner, hugskott, méten, diskus-
sioner och krockar.

18 studietim, 6 ggr. Cirkelledare: Stefan
Foconi. Avgift 325 kr. Start v 7.

Tisdag 18.00 ABF-huset
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FORELASNINGAR/DEBATTER/

SAMTAL/KULTUR

Har presenterar vi ett axplock av alla de forelasningar, debatter, se-
minarier m m som vi planerar for varen 2012. Férelasningskatalogen,
som berdknas vara klar i slutet av januari, kan du bestélla pa telefon
08-453 41 00 eller kultur@abfstockholm.se. Du kan ocksa hamta ett
ex i ABF-husets entré, Sveavagen 41 och pa www.abfstockholm.se kan
du folja ett standigt uppdaterat férelasningskalendarium.

JANUARI

Italien infér avgrunden?

Om den italienska krisen, den historiska
bakgrunden, Berlusconi-eran och dess
slut(?), dagslage och framtid, hur gar det
for den italienska vanstern, ekonomin?
Tomas Lappalainen, journalist, forfattare,
ger den historiska kulturella bakgrunden
for “landet som icke &r”. Anders Bjurner,
f d ambassador i Italien, talar om det
politiska och ekonomiska laget, vanstern
och framtiden. Métesledare: Carl Tham.
e Tis 17 januari kl 18.00, ABF-huset.

Forbundsstaten Norden 2030
For forsta gangen pa 600 ar lamnar stor-
makterna Norden i fred. Da ar det hog
tid att ga samman, menar historikern
Gunnar Wetterberg, samhallspolitisk chef
i Saco. Det skulle ge Norden en stark rost
ivarlden, bade i finanskris och klimatfor-
handlingar; det skulle hjalpa landerna att
véxa snabbare och klara vélfarden béttre.
Han beréattar om sin bok och funderar
kring bl a: hur gér man med Norden och
EU? vilket sprak? vad betyder eurokrisen?
drottning, kung eller president? Samarr:
Féreningen Norden.

¢ Tisdag 17 januari kl 18.00, ABF-huset.

Klimatpolitik och

full sysselsattning

Medverkande: Lena Sommestad, ordf i
S-kvinnor, och Matilda Ernkrans, ordf i
Riksdagens miljo- och jordbruksutskott.
e Ons 18 januari kl 18-20, ABF-huset.
Fri entré. Féranmalan senast 17 januari
till info@ts.lo.se. Arr: Arbetarrérelsens
Tankesmedja, S-kvinnor, ABF Stockholm.

Hur vill Kinas intellektuella att
varlden ska se ut?

Som en konsekvens av Kinas véaxande
styrka inom global politik och ekonomi
har kinesiska roster hojts for att ater-
stalla Kina till vad som anses vara dess
rattmatiga plats som stormakt. Inom
Kina pagar en livlig och varierad debatt,
bland intellektuella med olika grad av
anknytning till den kinesiska staten, om
hur Kina bor agera i en sadan roll och
hur en framtida kinesisk varldsordning
bor se ut. Forelasare: Astrid Nordin, Kina-
forskare i Manchester. Samarbete med
Konfuciusinstitutet.

® Onsdag 18 januari kl 18.00, ABF-huset.

Facket i klam i eurokrisens Europa
En alldeles for lite uppmarksammad
fraga i bilden av eurokrisen &r sparpro-

grammens attacker mot facket, fackliga
rattigheter, lagstiftning som reglerar
arbetstagarnas stallning etc. Det handlar
inte bara om Grekland. Det ar en fraga av
central betydelse ocksa for Sverige. Vad
gor svenska facket och socialdemokratin?
Medv: Claes Mikael Jonson, LO, Thomas
Janson, TCO, Bo Bernhardsson, riks-
dagsman (S), ledamot av EU-namnden.
Motesledare: Carl Tham.

® Torsdag 19 januari ki 18.00, ABF-huset.

Olle Svensson - Ljusmystikern i
Sunnansjo

Ett program med texter och visor av
forfattaren Olle Svensson (1904-1972).
Medverkande: trubaduren Kurt Oberg
och skadespelerskan Annika Wallin.

e Lordag 21 januari kl 14.00, ABF-huset.

Nyfiken pa Polen

FILM: Svart Torsdag — om ett av de
morkaste kapitlen i det kommunistiska
Polens historia.

Polskt tal, engelsk text. | samarbete med
Polska institutet och Svensk-Polska For-
eningen i Stockholm.

e Lordag 21 januari kl 11.00, ABF-huset.
Entré 60 kr.

Jattens Andedrakt -
Finlandsfragan i svensk politik 1809-
2009

Hur ska den svenska finlandspolitiken
gestaltas? Hur mycket avstand, hur
mycket engagemang? Sedan Ryssland
tog “den Ostra rikshalvan” 1809 har vi i
Sverige tvistat om de fragorna, anda tills
Sovjet forsvann 1991. Nu ar det andra
finska fragor som é&r aktuella.
“Finlandsfragan” i svensk politik har
ofta varit laddad och dramatisk. For
forsta gangen ges den en samlad fram-
stallning, Jattens Andedrékt, av Krister
Wahlback, professor em, Umea Univer-
sitet och f.d. ambassadoér och sakkunnig
pa Utrikesdepartementet.
Kommentator: Mats Bergqvist, docent,
f.d. ambassador bl.a. i Finland.
Motesledare: Carl Tham.

¢ Tisdag 24 januari kI 18.00, ABF-huset.

Tro, vetande och humanism i
var tid

Debatten om tro och vetande, religion
och politik, vetenskap och pseudove-
tenskap ar mer aktuell &n nagonsin.
Christer Sturmark, ordf i férbundet Hu-
manisterna, forelaser om dessa fragor
och diskuterar med publiken. Seminariet
tjanar ocksa som en introduktion till for-

bundet Humanisternas verksamhet och
stallningstaganden. Det passar utmarkt
for nyblivna medlemmar eller de som
ar nyfikna pa Humanisterna i storsta
allmanhet.

¢ Tisdag 24 januari kI 18.00, ABF-huset.
| samarbete med Humanisterna.

Tunnelbanan 2.0

Sa far Stockholm en tunnelbana i varlds-
klass. En rapport om tunnelbanans fram-
tida utveckling och om arbetsvillkoren
for de som arbetar dar. Presenteras av
Arbetarrorelsens Tankesmedja och SEKO
Stockholm.

Medv: Johan Rydstedt och Ove Anders-
son fran Arbetarrorelsens Tankesmedja,
foretradare for SEKO, med flera.

o Tis 24 jan kl 9-11, ABF-huset. Fri entré.
Foéranmalan senast 23 januari till info@
ts.lo.se.

USA - Det annorlunda landet
Professor Axel Hadenius i samtal med
TV-kommentatorn Stig Fredrikson om
Hadenius alldeles nya bok USA - det
annorlunda landet.

® Onsdag 25 januari kl 18.00, ABF-huset.

Ar cancervarden jamlik och rattvis
Ett seminarium om cancersjukvarden
inom Stockholms léns landsting.
Medverkande bl a Mats Lambe, Asso-
ciate professor Kl och Maria Prigorow-
sky, Sveriges Kommuner och Landsting.
e Tors 26 januari kl 13.30, ABF-huset.

Ar virlden beboelig om 100 ar?
Ett méte kring klimatutveckling och jor-
dens resurser. Koldioxidutslappen okar,
den biologiska mangfalden minskar,
naturmiljéerna utarmas, olja och vatten
sinar, viktiga metaller blir bristvara... Har
manskligheten férmagan, tekniken, eko-
nomin och politiken for att klara hoten?
Medv: Johan Rockstrém, professor i
naturresurshushallning; i panelen ingar
John Hassler, professor i nationaleko-
nomi, Fredrik Hedenius, forskare i miljo
och energi, Goteborg, Anna Lindstedt,
Sveriges klimatambassador och Kristina
Persson, ordférande i Global utmaning;
samtalsledare UIf Wickbom, journalist.
® Onsdag 25 januari kl 18.00, ABF-huset.
Samarrangemang med Verdandi, Global
utmaning och Klimataktion Stockholm.

De hatade — om radikalh6gerns
maltavior

Magnus Linton, presenterar sin nya bok.
e Tors 26 januari kl 18.00, ABF-huset.

Om det formaterade samhallet
- En filosofisk dialog

Musik av Joakim Milder med pianisten
Sten Sandell. Anna Pettersson: Om ska-
despelarkonst — Froken Julie fritt efter
Strindberg. Lars Mouwitz: Ex Cathedra.
Joakim Milde: Visklek. Helena Gran-
strom & Bo Goéranzon: Tva tolkningar
av dikten Turingmaskin av Goran Printz
Pahlson. Moderator: Bo Géranzon.

e Lordag 28 januari kl 14.00-17.00,
ABF-huset.

August Strindberg - klok och
galen

Bland manga forestallningar om August
Strindberg finns den att han var smatt
galen. Var Strindberg under nagon
period psykiskt sjuk eller var han inte?
Katarina Ek-Nilsson, ordf i Strindbergs-
sallskapet, ger med hjalp av Strindbergs
egna texter en belysning av komplexi-
teten i hans personlighet.

® Man 30 januari kl 18.00, ABF-huset.
Féreldsningen ar den férsta i en serie om
Strindberg under vdren i samarbete med
Strindbergsséllskapet med anledning av
Strindbergsaret 2012. Se www.abfstock-
holm.se och auguststrindberg.se

Skadespelarsamtal med Jan
Malmsjo

Paula Tarnstrém samtalar med skade-
spelaren Jan Malmsjo, aktuell i Fanny
och Alexander med premiar pa Drama-
ten i februari.

e Man 30 januari kl 18.00, ABF-huset.

Vad ar en bok?

Rasmus Fleischer, historiker vid Séder-
torn och forfattare till Det postdigitala
manifestet utkom i hostas med de tva
bockerna Boken och Biblioteket. Han
fortsatter har diskussionen om den
tekniska utvecklingens konsekvenser for
bocker, bibliotek och kulturpolitik i ett
samtal med doktoranden i biblioteks- och
informationsvetenskap Linnea Lindskold.
Moderator: idéhistorikern Per Sundgren.
| samarbete med Ink bokférlag.

¢ Tisdag 31 januari kl 18, ABF-huset.

Litteraturens ldnga natt

Den 3 februari ager traditionsenligt Litteraturens langa natt rum i ABF-huset.
En litterar helkvall med forfattarsamtal och lasningar under ledning av forlag-
garen Svante Weyler. En rad av vara framsta forfattare lyser upp vintermérkret
med sina texter. | ar medverkar Amanda Svensson, Tomas Bannerhed, Kerstin
Ekman, Bengt Ohlsson, Aris Fioretos, Katarina Frostenson, Johannes Anyuru

och Carlolina Fredriksson.

¢ Fredag 3 februari kl 19-24, ABF-huset. Entré 100 kr. Begransat antal platser —
bestall biljett i forvag: kultur@abfstockholm.se eller tel 08-453 41 00. Bestallda
biljetter hamtas i ABF-husets reception senast 30 januari ki 17.00.

INFORMATION: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 00
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Koper Kina upp hela varlden?
Kina &r pa vag att bli storst och varlds-
ledande pa omrade efter omrade. Hur
gick det till och vad kommer att handa?
Medverkande: Klas Eklund, foérfattare
och ekonom, talar utifran sin bok Kina
- den nygamla supermakten.

® Onsdag 1 februari kl 13-15, ABF-huset.
Fri entré. Féranmalan senast 31 januari
till info@ts.lo.se. Arr: Arbetarrérelsens
Tankesmedja, ABF Stockholm.

Europas stalbad - krisen som slu-
kar valfarden och skakar euron
Bjorn ElImbrant presenterar sin nya bok.
¢ Tors 2 februari kl 18.00, ABF-huset.

Nyfiken pa Polen

Polen av i dag

Polenexperten Kjell Albin Abrahamson
analyserar vart sddra grannland efter
parlamentsvalet och ordférandeskapet i
EU. Garanteras: inga powerpoint-bilder
men manga skratt.

¢ Lordag 4 februari kl 13.30, ABF-huset.
Entré 60 kr. | samarbete med Svensk-pols-
ka féreningen. www.svensk-polska.se

Romerna - Europas styvbarn
Romerna ar ett folk utan eget land som
diskrimineras och vars situation har blivit
samre i manga europeiska lander i radan-
de ekonomiska kris och till foljd av 6kade
framlingsfientliga strémningar inom
politiken. Hur ser romernas situation ut
och vilka méanskliga rattigheter bor de till-
erkannas? Medv: Thomas Hammarberg,
kommissionar for manskliga rattigheter,
Europaradet. Medarr: OSSE-natverket.
* Man 6 februari kl 18.00, ABF-huset.

Carsten Jensen - inte bara
litteratur

Som forfattare och journalist forenar
Carsten Jensen talang med en ovanligt
hog grad av integritet—han blundar inte
for svagheter ocksa hos dem vars parti
han tar. Hans kunskapsbas &r bred och
djup, sina akademiska meriter har han
formatt sammansmalta med personliga
iakttagelser och kénslor. Han har tilldelats
inte bara litterara utmarkelser utan ocksa
Olof Palmepriset. Han &r otvivelaktigt en
av Nordens mest betydelsefulla kulturper-
sonligheter. M6t honom i ABF-huset. M6-
tesledare ar tidigare utbildningsministern
Bengt Goéransson. Samarr: Féreningen
Nordens Stockholmsavdelning.

e Man 6 februari kl 18.00, ABF-huset.

Iran vid en korsvag

Hur paverkas varldens enda teokrati av
den arabiska varen? Vilka planer har Iran
med sitt karnenergiprogram? Landets
stormaktsambitioner &r idag hotade och
vanliga iranier trotta pa fortryck, stagna-
tion, korruption och isolering. Hur blev
det sa? Seminarium med forfattarna
Tomas Andersson och Stefan Foconi.

¢ Tisdag 7 februari kI 18.00, ABF-huset.

Hit men inte ldngre -

Egypten och den arabiska varen
"Farao” Mubarak ar avsatt och arab-
varldens storsta land gar in i en ny fas.
Osdkerheten om framtiden ar nastan
total. Vad ska militardiktaturen ersat-
tas av? Vilka blir konsekvenserna for de
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stora skarorna av fattiga analfabeter, for
medelklassen, fér grannlanderna och
hela Mellanéstern?

Seminarium med forfattarna Tomas An-
dersson och Stefan Foconi.

* Onsdag 8 februari kl 18.00, ABF-huset.

Turkiet — en regional stormakt
Regerande moderata islamistiska AKP har
vunnit en unik tredje valseger. Turkiets
ekonomi vaxer for narvarande snabbast
i varlden. EU-ansokningen blir alltmer
irrelevant. Hur paverkar detta kurderna
och regionen i sin helhet? Vad kan andra
lander lara av turkarna?

Seminarium med férfattarna Tomas An-
dersson och Stefan Foconi.

e Torsdag 9 februari kl 18.00, ABF-huset.

De osynliga — om Europas fattiga
arbetarklass

Rebecka Bohlin presenterar sin nya bok.
e Torsdag 9 februari kl 18.00, ABF-huset.

Fattigsverige i ny tappning —
NEJ, tackar som fragar!

Susanna Alakoski stannar till i Hal-
longrottan pa sin turné mot fattigdom
och samtalar med Tankesmedjans Sara
Hansson och Hallongrottans Lotta Vilde
Wahl om varfér folk dmmar for fattiga
barn men inte fattiga vuxna. Det blir
en kvall fylld med ilska, bitsk humor a
la Susanna & Sara, strategismidande
for att vanda den daliga trenden av de
okande klyftorna mellan fattiga och rika
och nedmonteringen av valfardssverige.
e Tors 9 februari kl 19.00, Hallongrottan
bocker och kuriosa, T-bana Hornstull.
Entré 60 kr — fattig kommer undan
billigare.

Ar folkstyret i fara?

Seminarium om demokratins utmaningar
Valjarnas engagemang i politik, val och
partier har avtagit. Valdeltagandet har
trendmassigt sjunkit i praktiskt taget
samtliga OECD-lander, liksom antalet
medlemmar och deltagande i partiak-
tiviteter. Genom medierna blir véljarna
alltmer askadare till politiken. Partierna
har allt svarare att klara sina klassiska
uppgifter att mobilisera medborgare,
artikulera samlade intressen och varde-
ringar, rekrytera politiker etc. Politikerna
svarar pa denna férandring genom att i
sin tur distansera sig fran valjarna. Ten-
densen till en avpolitisering av politiken
ar tydlig. Viktiga fragor fors bort fran
politiken till rattssystemet eller sarskilda
expertinstitutioner.

Medv: Sverker Gustavsson, professor Upp-
sala Universitet, Ovind Osterud, professor
Oslo Universitet, Staffan Lindberg, docent
Goteborgs Universitet, Gytte Guteland, ti-
digare SSU-ordf, Henrik Berggren, forfat-
tare, journalist. Motesledare: Carl Tham.
o Lor 11 februari kl 10.00-17.00, ABF-huset.

Vart moderna behov av New Age,
pseudovetenskap och astrologi

Vi moderna méanniskor tycks ha ett omatt-
ligt behov av pseudovetenskap och New
age. Det som forr tog sig ganska triviala
former som t ex astrologi, kristallkulor
och Tarotkort, klés idag i betydligt mer
raffinerande och kommersiella former.

Natverksforsaljningsforetag, exklusiva
kurser i ledarskap och personlig ut-
veckling och dyra personlighetstester i

rekryteringsforetag hor ofta till denna
kategori, utan att genomskadas av be-
stallarna hos féretagen. Stora summor
pengar kastas bort pa pseudovetenskap-
ligt mumbo-jumbo. Féredrag av Christer
Sturmark, ordférande i Humanisterna och
forfattare till Tro och Vetande 2.0.

¢ Tisdag 14 februari kI 18.00, ABF-huset.
| samarbete med Humanisterna.

Bland Rolexklockor och
smutsiga trosor

Hur vita blev de svarta stadjobben i
hemmen egentligen, det som skulle bli
effekten av skattesubventioneringen av
de hushallsnara tjansterna, RUT?
Medv: Anna Gavanas, forskare vid In-
stitutet fér framtidsstudier, som skrivit
tva uppmarksammade rapporter om
den svenska hushallstjanstemarknaden.
e Onsdag 15 februari kl 13-15, ABF-
huset. Fri entré. Féranmalan senast 14
februari till info@ts.lo.se Arr: Arbetar-
rérelsens Tankesmedja, ABF Stockholm

Sjalen i ett gammalt hus

Bevara och bygga vidare pa traditionens
grund

Varfor alskar vi gamla hus och gamla
miljoer? Jo, darfor att de har en kansla av
stil, kvalitet—och en sjal. Allt det dar som
ar bristvara i modernt byggande bor som
en sjalvklarhet i de gamla husen.

GoOran Gudmundsson fran Gysinge hjal-
per dig att locka fram, varda och bygga
nytt med tradition och kvalitet som de
viktigaste ledstjarnorna.

® Ons 15 februari kl 18.30, ABF-huset. |
samarbete med Svensk Hemsl&jd.

En kdrnvapenfri zon i Mellan-
Ostern

Medverkan av Christer Ahlstrém, chef for
utrikesdepartementets nedrustningsen-
het och Jan Prawitz, radgivare till svenska
nedrustningsdelegationen i manga ar,
med flera. Forslaget pa en kéarnvapenfri
zon i Mellanoésdtern vacktes ursprungli-
gen av schahen av Iran 1974. Sedan 1995
omfattas forslaget av ett enhalligt beslut
i FNs generalférsamling, men inget har
gjorts fér att férverkliga det. Oversyns-
konferensen om ickespridningsfordraget
i generalférsamlingen i maj 2010 kunde
forst anta en slutresolution sedan Egyp-
tens krav pa en FN-konferens i fragan
inbakats i texten. Nu har FN beslutat att
en sadan konferens ska ordnas under
2012 i Helsingfors. Laget for zonférslaget
och forutsattningarna infor Helsingfors-
konferensen tas upp pa seminariet. Tva
svara fragor ar Israels karnvapeninnehav
och Irans utvecklingsprogram pa karn-
energiomradet som av manga misstanks
ha egna karnvapen som slutmal. Samar-
rangemang med Natverket for karnva-
pennedrustning.

e Tors 16 februari kl 18.00, ABF-huset.

Samhallet och de dldre

Stiftelsen Aldrecentrum i samarbete med
ABF, Vuxenskolan, PRO, SPF och SPRF.
Hur ska jag orka?

Vad sager jag nar ingen trost finns? Vad
g6r jag nér jag kdnner mig maktlés, trott
och arg? En foreldsning om att varda en
narstaende. Forelasare: Lars Bjorklund,
kaplan och f d sjukhusprast.

e Mandag 20 februari kl 14.00-15.30,
ABF-huset.

INFORMATION: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 00

Armenien, Azerbajdzjan och
Georgien - situationen i sédra
Kaukasien

Medverkan av Torgny Hinnemo, forfat-
tare, journalist och amnessakkunnig och
Peter Semneby, diplomat som fram till
nyligt varit EUs rapportor i omradet. Re-
gionen ar viktig ocksa for omvarlden inte
minst ur ett sakerhetspolitiskt perspek-
tiv. Det blev tydligt genom det krig som
brét ut mellan Georgien och Ryssland 8
augusti 2008. Ryssland vill helst se regio-
nen som en del avsin “bakgard”, men de
tre republikerna har varit sjalvstandiga i
20 ar sedan Sovjetunionens upplésning.
Utvecklingsbilden ger blandade intryck
och laget for demokratin och manskliga
rattigheter visar pa stora brister.

e Man 20 februari kl 18.00, ABF-huset.
Medarr: OSSE-néatverket, Sallskapet for
studier av Ryssland, Ost- och Centraleu-
ropa samt Centralasien.

Slutet pa yttrandefriheten

Nar bristerna i dldrevarden patalades un-
der senhosten blev det ocksa uppenbart
att yttrandefrihet och meddelarfrihet
inte alltid &r givna. Den lundensiske
statsvetaren, professorn emeritus Lennart
Lundquist skildrar i sin nya bok Slutet pa
yttrandefriheten hur en smygande ma-
nagementfilosofi patvingar universiteten
lydnad, tystnad — och rédsla. Och samma
utveckling méter i andra delar avsamhal-
let. Tidigare demokratiutredaren Bengt
Goransson moter Lundquist i ett samtal.
e Tisdag 21 februari kl 16 (Obs! tiden),
ABF-huset.

Religionsfrihetens gréanser

Per Dannefjord ar lektor i sociologi vid
Linnéuniversitetet i Vaxjo. Han dispute-
rade pa en avhandling om svensk social-
demokrati. For narvarande arbetar han
med projektet “Punk, klass och karriar”.
Han berattar om varfor vissa krav pa
religionsfrinet leder till rasism — och
varfor religiost motiverad omskarelse av
sma pojkar ar ett brott mot alla rimliga
tolkningar av religionsfrihet.

e Tisdag 21 februari kl 18.00, ABF-huset.
| samarbete med Humanstena.

Per-Albin - betraktad i dag-
bocker och anteckningar

Per Albin Hansson forde inte regelbundet
dagbok - s& som t ex Erlander gjorde
— men det finns anteckningar av bade
dagboks- och annan karaktar fran aren
1929-46 som har stort intresse. Ulf Lars-
son, historiker och centralt verksam i
politik och statsférvaltning under stérre
delen av sitt liv, redovisar i en bok som
publiceras vintern 2012 sina iakttagelser.
e Onsdag 7 mars k| 18.00, ABF-huset.

Samerna och deras kultur
Seminarium om samernas kultur, sprak,
och naringsverksamhet. Samepolitik
och motstaende intressen i samernas
karnomraden behandlas ocksa.
Samarr: Sameféreningen i Sthim, Norr-
bottens Gille, Tornedalingar i Sthim, Club
Dundret, Haparandapojkarna och Féren-
ingen Norden Stockholmsavdelningen.
o Lor 10 mars kl 13.00-16.30, ABF-huset.



Att ténka langsiktigt pa riktigt
— Det finns ett oerhért starkt samband
mellan tidiga misslyckanden i skolan
och framtida ohélsa och arbetsl6shet,
sager Lars Stjernkvist.

Kommunalradet Lars Stjernkvist (S) fick
forut ofta fragan varfor satsningar i hus
kan ses som investeringar, men aldrig
satsningar i manniskor. Fragan blev till
slut grunden for den sociala investerings-
fonden, ett nytt satt att tdnka langsiktigt
kring sociala kostnader och ménskliga
mojligheter. Ett vetenskapigt rad foljer
satsningen for att sakra kvalitén.

e Mandag 12 mars kl 18.00, ABF-huset.
Fri entré. Del i serien Radda barnens
mandagstraffar.

Gustav Philip Creutz

Horace Engdahl talar om och kring
skalden och diplomaten Gustav Philip
Creutz (1731-1785). 2010 utkom i Svenska
Akademins serie Svenska Klassiker en
volym med brev och dikter av Gustav
Philip Creutz, idag nastan bortglémd.
Horace Engdahls av manga prisade férord
tycktes vacka honom till liv. Horace Eng-
dahl fortsatter sitt arbete med skalden
och hans tid. Lasning av Etienne Glaser.
Samtalsledare: Carl Tham.

"Gustav Philip Creutz betraktades av
manga i sin samtid och i de narmast
foljande generationerna som den storsta
svenske diktaren, ja, som banbrytaren
for ett nytt skede i svensk vitterhet. Idag
har Creutz knappast langre nagon plats
i det litterdra medvetandet. Men han
fortjanar att aterupptackas, bade som
poet och som aktor i ett politiskt och kul-
turhistoriskt skeende med 6verraskande
paralleller i var egen tids dramatiska
samhallskriser.” (Horace Engdahl)

e Tisdag 13 mars kI 18.00, ABF-huset.

Samhallet och de aldre

Stiftelsen Aldrecentrum i samarbete med
ABF, Vuxenskolan, PRO, SPF och SPRF.
Hur mar du Stockholmspensionéar?

En redovisning av Stockholms lans folk-
halsoenkat 2010 om aldres halsa med fo-
kus pa levnadsvanor och psykisk ohélsa.
Forelasare: Carin Lennartsson, docent
och Neda Agahi, medicine doktor.

© Man 19 mars kl 14.00-15.30, ABF-huset.

Mannen som larde sig tala med
buset

Michael Lundh arbetade i 20 ar som polis.
Han jobbade mycket med kriminella ung-
domar och med att motverka framlings-
fientlighet. Hans kritik av polisledningens
brist pa satsningar for att forebygga den
sortens brott ledde till att han slutade
som polis. De senaste aren har han job-
bat som forelasare och forfattare. Bland
annat forelaser han pa polishdgskolan!

* Mandag 19 mars kl 18.00, ABF-huset.
Fri entré. Del i serien Radda Barnens
mandagstraffar.

Tro, vetande och humanism i
var tid

Debatten om tro och vetande, religion
och politik, vetenskap och pseudoveten-
skap ar mer aktuell an ndgonsin. Christer
Sturmark, ordf i féorbundet Humanis-
terna, forelaser och diskuterar med publi-
ken. Seminariet tjanar ocksa som en in-
troduktion till férbundet Humanisternas
verksamhet och stallningstaganden. Det

passar utmarkt for nyblivna medlemmar
eller de som &r nyfikna pa Humanisterna
i storsta allmanhet.

¢ Tisdag 20 mars kl 18.00, ABF-huset. |
samarbete med Humanisterna.

Carina Burman moéter

Anna Maria Lenngren

Carina Burman, forfattare och littera-
turvetare, har forskat bl a om 1700-tals-
litteratur. Hon berattar om sin syn pa
en av den svenska litteraturens stora
kvinnor, Anna Maria Lenngren. Mé&tes-
ledare: Bengt Goransson.

* Onsdag 21 mars kl 18.00, ABF-huset.

Om utvecklingen av manskliga
rattigheter i Kina

Malin Oud, sakkunnig i mr-fragorna,
talar bl. a. om olika perspektiv i debatten,
det civila samhallets framvéxt i Kina och
Sveriges roll i utvecklingen.

* Onsdag 21 mars kl 18.30, ABF-huset.
| samarbete med Svensk-kinesiska fore-
ningen avd Stockholm.

"Vi blev muslimer”

Madeleine Sultan Sjoqvist, universitets-
lektor i religionssociologi, disputerade
2006 pa en avhandling om svenska
kvinnor som konverterat till islam: Vi
blev muslimer — svenska kvinnor beréat-
tar. Hon forskar fn om konservativa och
fundamentalistiska religiésa gruppers
politiska ansprak i ett vidare perspektiv,
t.ex. kvinnors sexuella och reproduktiva
hélsa och hadelse/blasfemifragor.

¢ Torsdag 22 mars kl 18.00, ABF-huset. |
samarbete med Humanisterna.

Fran ensamkommande flykting-
barn till framgangsrik journalist
och regissor

Nar Zanyar Adami skulle bli pappa férde
tankarna honom tillbaka till hans egen
barndom, da han skickades ensam till
Sverige, medan foraldrarna kampade
for ett nytt Iran. Senare aterférenades
han med foraldrarna. Tillsammans med
sin pappa Taher reste Zanyar tillbaka
till Kurdistan, dar pappan kampade for
sitt folks frihet. Zanyar Adami grundade
tidningen Gringo. Han var medredaktor
for boken Pittstim, och ar nu aktuell med
den prisbelonta filmen Gerillasonen.
Under kvallen berattar han tillsammans
med sin pappa Taher om resan och visar
delar av filmen.

e Mandag 26 mars kl 18.00, ABF-huset.
Fri entré. Del i serien Radda Barnens
mandagstraffar.

Ingenting ar mojligt

Vaga misslyckas. Varda dina katastrofer.
De kan vara guld varda. Det ar forfat-
taren Benny Haag som i var i sin nya bok
har den utgangspunkten. Haag har som
skadespelare, forfattare och forelasare
vunnit en stor publik genom sin klarsynta
uppriktighet.

e Mandag 26 mars kl 18.00, ABF-huset.

Nordens roll i medling och
fredsarbete

Jan Eliasson, den svensk som efter Olof
Palme torde ha varit den i det interna-
tionella samarbetet mest inflytelserike
svensken, sammanfattar sina erfaren-
heter.

¢ Mandag 26 mars kI 18.00. Samarr: For-
eningen Nordens stockholmsavdelning.

Ar vélfarden bara en fraga om
finansiering?

Medverkande: Marta Szebehely, profes-
sor i socialt arbete med inriktning mot
omsorg vid Stockholms universitet och
forskare vid Institutet for Framtidsstu-
dier inom temat Valfardens finansiering.
* Onsdag 28 mars kl 13-15, ABF-huset.
Fri entré. Féranmalan senast 27 mars
till info@ts.lo.se. Arr: Arbetarrorelsens
Tankesmedja, ABF Stockholm.

Darwin, naturligt urval och
manniskans tillblivelse

Den otroliga mangfald och fantastiska
anpassningar till de mest skilda levnads-
satt som kannetecknar livet pa jorden
upphor inte att fascinera oss. Mask,
mus och manniska — alla har formgivits
genom darwinskt naturligt urval. | sitt
foredrag berattar Staffan Ulfstrand kort
om Darwins liv och de omstandigheter
som ledde till att han formulerade sin
teori om anpassning och artbildning ge-
nom naturligt urval och om hur Darwins
teori ger viktiga inblickar i var egen arts
tillkomst och egenheter.

Staffan Ulfstrand borjade skriva bocker
nar han pensionerades fran sin profes-
sur i zooekologi i Uppsala och har no-
minerats till Augustpriset inte mindre
an tre ganger. Till Darwinjubileet 2009
kom den uppmarksammade Darwins
idé: den bésta idé nagon nagonsin
haft och hur den fungerar idag. For
boken fick Staffan Ulfstrand Kungliga
Vetenskapsakademiens Letterstedtska
forfattarpris.

¢ Torsdag 29 mars ki 18.00, ABF-huset. |
samarbete med Humanisterna.

APRIL

Ett kort uppehall pa vagen fran
Auschwitz

| en djupt personlig barndomsmemoar
aterkallar journalisten och forfattaren
Goran Rosenberg minnet av sin upp-
vaxt i den lilla staden med den stora
lastbilsfabriken, av sin fars forsok att
bérja livet pa nytt i en ny varld, av de
vaxande skuggorna fran Forintelsen.

e Onsdag 11 april kl 18.00, ABF-huset.

Existerar religions- och 6ver-

tygelsefrihet i Centralasien?

Medverkande: John Kinahan, Forum 18
nyhetstjanst, Torgny Hinnemo, journa-
list och forfattare, Christer Daelander,
Svenska baptistsamfundet och Katherine
Cash, sakkunnig i religions- och 6verty-
gelsefragor pa Svenska missionsradet.
Situationen i Centralasien ar allmant
sett ganska okand, och det galler i hog
grad fragan om hur religions- och 6ver-
tygelsefriheten respekteras. Barnférbud,
razzior och straff tillhoér vardagen. Hur
hanteras kampen mot terrorismen och
andra manskliga rattigheter? Hur ar for-

hallandena for religions- och 6vertygan-
defrihet relaterade till arbetet for fred
och frihet i regionen? Samarrangemang
med OSSE-natverket.

¢ Tisdag 17 april kl 18.00, ABF-huset.

Gud och hans kritiker —

en respons pa de nya ateisternas
argument

De nya ateisterna, med Richard Dawkins
i spetsen, har fatt stort genomslag for sin
kritik av gudstro och religion. Ar kritiken
hallbar? Vad ar responsen fran kristet
hall? Stefan Gustavsson, teolog, verksam
vid Credoakademin, bl a forfattare till
bockerna Kristen pa goda grunder och
G6r som Gud — bli ménniska!

e Tisdag 17 april kl 18.00, ABF-huset. |
samarbete med Humanisterna.

HBT-fragorna i Kina

Si Han, fil dr i konstvetenskap, inten-
dent vid Ostasiatiska Museet och gast-
professor vid Konstakademien i Beijing.
e Tisdag 17 april kl 18.30, ABF-huset. |
samarbete med Svensk-kinesiska féren-
ingen avd Stockholm.

Vem bestammer i kommunen?
Vem styr och hur — och vet medborgarna
vem/vilka som egentligen bestammer i
deras kommun? En rapport om kommu-
nal demokrati presenteras av Arbetar-
rérelsens Tankesmedja.

Medv: Ove Andersson, Arbetarrérelsens
Tankesmedja, och kommunpolitiker.

¢ Onsdag 18 april kl 13-15, ABF-huset.
Fri entré. Féranmalan senast 17 april till
info@ts.lo.se.

Ostersjésamarbetet 20 ar -

fran vredens hav till fredens hav
Medv: Mats Hellstrom, tidigare statsrad
m m och en av svenska initiativtagarna
till det nya samarbetet, Peter Curman,
forfattare som initierade Ostersjéregio-
nens nya kultursamarbete, Jan Lundin,
generaldirektér fér Ostersjdstaternas rad,
Anders Bergstrom, svensk samordnare i
ostersjoregionens NGO-samarbete. Hur
kom det nya samarbetet igang efter kalla
krigets slut? Vilka fragor prioriterades?
Hur fungerar samarbetet idag och vilka
utmaningar och problem moter det?

e Onsdag 18 april kl 18, ABF-huset.

Vart behov av ritualer

Har den moderna méanniskan gjort sig
fri fran ritualer? Inte alls, menar social-
antropologerna Johanna Gullberg och
Annika Rabo, som diskuterar manniskors
behov och utformning av ritualer forr
och idag. Johanna Gullberg ar dokto-
rand i socialantropologi vid Stockholms
Universitet. Hennes pagaende avhand-
lingsprojekt handlar om politisk aktivism
i Paris fororter. Annika Rabo ar professor
i socialantropologi.

e Onsdag 25 april kl 18.00, ABF-huset. |
samarbete med Humanisterna.

DET HANDER | ABF-HUSET!
Vill du ha kontinuerlig information pa e-post?
Ga in pa abfstockholm.seoch klicka pa “Nyhetsbrev”.

Bestall varens FORELASNINGSKATALOG!
kultur@abfstockholm.se ¢ Telefon 08-453 31 00
Las ocksa ett standigt uppdaterat kalendarium pa abfstockholm.se

INFORMATION: www.abfstockholm.se ¢ 08-453 41 00
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BRA ATT VETA

ANMALAN

gor du antingen pa var hemsida www.
abfstockholm.se, pa tel 08-453 41 80,
fax 08-20 26 90 eller genom att skicka in
kupongen nedan. Du kan ocksa anmala
dig genom att besoka var expedition i
ABF-huset, Sveavagen 41, 2 tr.

PERSONNUMMER

Fran 2008 har Folkbildningsradet beslutat
att alla studieférbund ska redovisa per-
sonnummer pa alla deltagare. Vi kom-
mer darfor att fraga efter det nar du
anmaler dig.

ABFs verksamhet bedrivs med statsbi-
drag. Darfér samlar vi pa Folkbildnings-
radets uppdrag in underlag for uppfolj-
ning, bidragsférdelning och forskning.
Registret handhas av SCB och uppfyller
personuppgiftslagens krav pa sekretess
och integritetsskydd. Vill du lasa hela
texten ga in pa www.abf.se.

ANMALAN OCH AVANMALAN

e Anmaélan ar bindnade. Du har dock
ratt att avboka din anmalan senast 14
dagar fore kursstart utan avgift. Avbo-
kar du senare an 14 dagar fore kursstart
debiteras en administrationsavgift pa
150 kr. Om du atertar din anmalan eller
avbryter ditt deltagande fran den dagen
kursen startar ar du skyldig att erlagga
full avgift. Dessa avbokningsregler foljer
en 6verenskommelse mellan Konsu-
mentverket och Folkbildningsférbundet.
e Om du maste aterta din anmalan
eller avbryta cirkeln/kursen pga av var-
aktigt studiehinder som sjukdom eller
avflyttning fran orten betalar du for de
ganger du deltagit samt en administra-
tionsavgift pa 150 kr.

e Du maste sjalv kunna pavisa att vi
natts av ditt meddelande att du inte
kan/vill delta.

e Om studiecirkeln skjuts upp mer an

en vecka eller om vi andrar dag och tid
har du ratt att avanmala dig och aterfa
hela avgiften.

Enligt PUL-lagen ska vi informera dig
om att vi databehandlar de uppgifter du
lamnar/lamnat till oss. Dessa uppgifter
kan vi anvanda for att sanda informa-
tion om kommande verksamhet. Vill du
avboja fortsatt information maste du
meddela oss skriftligen.

KALLELSE

sker per post eller telefon. Nagon sar-
skild bekraftelse pa mottagen anmalan
skickas inte. For att en cirkel/kurs ska
starta kravs ett visst antal deltagare. |
vissa fall kan darfor kallelsen till en cir-
kel/kurs komma mycket néra startdatum.
Om du ar osaker pa om din cirkel/kurs
startar, ring for information.

AVGIFTEN
skall vara betald senast vid start. In-
betalningskort far du i samband med
kallelsen.

CIRKELN/KURSEN KAN STALLAS IN

om deltagarantalet blir for lagt. Med-
delande om installd cirkel/kurs far du sa
snart det ar mojligt. Vi kan starta med fa
deltagare, men da till en hogre avgift.

STUDIELITTERATUR

ar for det mesta obligatorisk. Kostnaden
for denna ingar ej i avgiften om inget
annat anges.

STUDIETIMME
omfattar 45 minuter.

PENSIONARER

Alders- och fortidspensionarer deltar i de
flesta av ABFs cirklar med 10% rabatt.
(Galler ej rabatterade cirklar och kurser).

INTYG
att du deltagit i en av vara cirklar/kurser

www.abfstockholm.se

kan du fa pa begaran nar den ar avslu-
tad, dock endast fér ett |14sar tillbaka.

DU SOM AR ARBETSLOS

far 50% rabatt pa dagcirklar man-fre
i sprak, data, ekonomi, 6vriga cirklar
30% rabatt — dock hégst 300 kr — pa de
flesta ABF Stockholms cirklar som pre-
senteras i detta studieprogram. (Galler
ej rabatterade cirklar). For att erhalla
rabatten maste du kunna styrka att du
ar heltidsarbetslos.

FUNKTIONSHINDER

Studielokalerna ar tyvarr inte alltid anpas-
sade for funktionshindrade. Har du pa
grund av funktionshinder svart att delta?
Ring oss sa ska vi forsoka l6sa problemet!
Sammankomsterna har i allménhet sin
givna langd. Varre ar det med forelas-
ningar och méten. Maste du bestalla
fardtjanst for hemresan? Ring ABF och
radgdr om lamplig tidpunkt!

Ar du oséker pd om din elrullstol gar
in i vara hissar? Ring for information!

DU SOM AR SYNSKADAD

Ring ABF Stockholm, tel 08-453 41 80,
for information om varens kurser. Om
du vill kan vi lasa upp de delar du ar
intresserad av.

| samarbete med ABF ordnar ocksa Syn-
skadades Forening cirklar i olika @mnen
med studiematerialet inlast pa kassett,
ibland ocksa i storstil eller punktskrift.

ALLERGI
Téank pa att manga manniskor ar aller-
giska mot starka dofter, t ex parfymer ...

RABATTER

Som framgar erbjuder vi olika typer av
rabatter. Rabatterna gar ej att kombinera
med varandra. Pa kurser, vissa studiecirk-
lar samt helgkurser ges ej nagon rabatt.

[=]
=]

10

Tva grabbar & kok

Den klassiska restaurangen Gyllene Cirkeln ags
och drivs idag av krogarna Michael Ahlstréom och
Anders Berglund genom féretaget Tva grabbar
& kok AB. Restaurangens signum ar klassisk val-
lagad och handgjord svensk mat. Restaurangen
hanterar aven bestéllningar fran ABF-Husets
hyresgaster av lokaler och konferensutrymmen.

ABF-HUSET — MITT | CITY!

Forelasning, konferens, kurs eller méte?
Behover du en lokal till rimligt pris mitt i city?
| ABF-huset pa Sveavégen 41 finns nio forelasnings- och
konferenssalar for mellan 12 och 336 personer och
40 studierum fér mellan 5 och 25 personer.

Kontakta oss pa 08-453 41 40 eller
lokalbokning@abfstockholm.se f6r mer information.

Tva érabbar

och kék « sedan 2004

Mer info: www.tvagrabbar.se

F6lj ABF Stockholm pa facebook




