
Vad säger jag när ingen tröst finns?
Vad gör jag när jag känner mig maktlös, trött och arg?
En föreläsning om att vårda en närstående.
Föreläsare: kaplan och f d sjukhuspräst Lars Björklund
• Måndag 20 februari kl 14.00-15.30

En redovisning av Stockholms läns folkhälsoenkät 2010 om äldres hälsa med 
fokus på levnadsvanor och psykisk ohälsa.
Föreläsare: docent Carin Lennartsson och medicine doktor Neda Agahi
• Måndag 19 mars kl 14.00-15.30

Resultat från en ny intervjustudie om nya intima relationers betydelse för 
åldrandet och ålderdomen.
Föreläsare: docent Peter Öberg och filosofie doktor Torbjörn Bildtgård 
samtalar utifrån en intervjustudie med 60 – 90-åringar
• Måndag 7 maj kl 14.00-15.30
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Hur ska jag orka?

Hur mår du Stockholmspensionär?

Nya intima relationer på äldre dar

Föreläsningarna hålls i ABF-huset, Sveavägen 41
Entré 40 kr/20 kr för medlemmar i PRO, SPF och SPRF


