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Hur ska jag orka?

Vad sager jag nar ingen trost finns?

Vad gor jag nar jag kdnner mig maktlos, trott och arg?

En foreldsning om att varda en nérstaende.

Forelédsare: kaplan och f d sjukhusprést Lars Bjorklund
* Mandag 20 februari kl 14.00-15.30

Hur mar du Stockholmspensionar?

En redovisning av Stockholms léns folkhélsoenkat 2010 om &dldres halsa med
fokus pa levnadsvanor och psykisk ohélsa.

Foreldsare: docent Carin Lennartsson och medicine doktor Neda Agahi
* Mandag 19 mars kl 14.00-15.30

Nya intima relationer pa dldre dar

Resultat fran en ny intervjustudie om nya intima relationers betydelse for
aldrandet och alderdomen.

Forelidsare: docent Peter Oberg och filosofie doktor Torbjérn Bildtgard
samtalar utifran en intervjustudie med 60 — 90-aringar

* Mandag 7 maj kl 14.00-15.30

Férelasningarna halls i ABF-huset, Sveavagen 41
Entré 40 kr/20 kr for medlemmar i PRO, SPF och SPRF
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